AAYA

Ministerstwo Zdrowia

Internetowe Konto
Pacjenta w czasie
pandemii COVID-19

Odbierz kolejng e-recepte bez wizyty w gabinecie
(w przypadku choroby przewlektej)

Udostepnij lekarzowi wglgd w historie Twojego leczenia
i przepisanych lekéw, aby moégt monitorowaé terapig i wykluczyé
niepozqdane interakcje pomigdzy przepisanymi lekami

Sprawdz liste Twoich aktualnych i zrealizowanych skierowan
na pobyt w uzdrowisku w ramach NFZ

Wypetnij ankiete profilaktyki zdrowia i dowiedz sig,
z jakich programoéw profilaktycznych mozesz skorzystac



)

Ko-rzystajqc z Internetowego
Konta Pacjenta dbam
o swoje bezpieczenstwo

Pani Zofia (68 1.) jest sprawnq i aktywnq osobaq, cieszgcq sie urokami zycia

na emeryturze. Czesto spotykata sie z przyjaciotkami, jezdzita na przejazdzki
rowerowe i zajmowata sie przydomowym ogrédkiem. Epidemia koronawirusa
sprawita, ze ze wzgledu na kwestie zdrowotne, seniorka spedza teraz wiecej czasu
w domu. Aby ograniczy¢ do minimum takze wyjscia do przychodni, zalogowata sie
na swoje Internetowe Konto Pacjenta (IKP) na stronie pacjent.gov.pl.

apytana o to, jak pandemia wptyneta i swoje dolegliwosci, dlatego wole dmucha¢ na
Z na jej codziennoéé, odpowiada zimne. Na szcze$cie jest internet, przez co nie

— Ciesze sie bardzo z tego, ze mieszkam musze chodzi¢ np. do banku. Przydaje sig takze
w domu jednorodzinnym. Jesieniqg i zimg to do wideorozmow z bliskimi. Pomys$latam, ze
wiadomo, cztowiek mniej z tego korzysta, ale wykorzystam tez internet do dbania o swoje
wiosngq i latem to byto mi dzieki temu tatwiej. zdrowie. Zalogowatam sig na Internetowe
Nie da sie ukry¢, ze koronawirus wptyngt mocno Konto Pacjenta na stronie pacjent.gov.pl

na moje funkcjonowanie. Mam swoje lata i zaczetam z niego korzystac - wyjasnia.

Zrodto wiedzy

o haszym stanie zdrowia

— Do zalogowania sie na IKP naméwita
mnie corka, ktéra uzywata go juz wczesnie;.
Nie mogta sie nachwali€, jakie to dobre do
pilnowania spraw zdrowotnych i jakie tatwe
w obstudze. Zalogowatam sig wigc
korzystajgc z mojego konta w Banku
Spoétdzielczym. Wiedziatam ze logowanie

i korzystanie z Internetowego Konta
Pacjenta bedzie bezpieczne, no bo to
rzgdowa strona, wiec mam do niej zaufanie.
Faktycznie poszto sprawnie. Poprosilismy
paniq Zofie, by wskazata, z jakich
funkcjonalnosci IKP korzysta najczescie;.

— Teraz przed rozmowq z lekarzem zawsze
wigczam sobie Internetowe Konto
Pacjenta, zeby mie€ pod rekg swojq
historie leczenia. Czuje sig dzieki temu
bardziej przygotowana, wczesniej

o niektorych rzeczach zdarzato mi sie
zapominac¢. No i opcja podejrzenia zalecenh
lekarskich jest bardzo przydatna.

W przypadku moich dolegliwosci, to daw-
kowanie lekéw bywa zmieniane. Jak nie
jestem czego$ pewna, po prostu loguje sie
na IKP i sprawdzam — odpowiedziata.

Niezastgpione

w czasie pandemii

Zapytana o to, jak w czasach pandemii
korzystanie z Internetowego Konta
Pacjenta utatwia jej dbanie o zdrowie,
odpowiada — nie wychodze z domu,

jezeli nie jest to konieczne. Podatam na IKP
swoj numer telefonu i adres e-mail. Teraz
rozmawiam z moim lekarzem rodzinnym
przez telefon a on wystawia mi e-recepte.
Po takiej ,telefonicznej wizycie” otrzymuje
4-cyfrowy kod SMS-em i mailem. Potem
wystarczy go podac w aptece, podyktowac
PESEL i gotowe — mozna odebrac leki.
Dostatam tez ostatnio elektroniczne skierowa-
nie do gastrologa, w takiej samej postaci.

— Z tym e-skierowaniem jest réwnie
wygodnie! Zadzwonitam do przychodni

i zarejestrowatam sig do lekarza. Nie trzeba
byto donosi¢ papierowego skierowania, wigc
wszystko udato mi sie zatatwi¢ z domu.
Gdyby jeszcze leki przychodzity same, to
bytaby juz zupetna rewelacja! Chociaz ja to
mam dostawy lekéw pod drzwi.. bo podaje
ten kod z SMS-a cérce, ona zna moj PESEL,
wiec po prostu realizuje mi e-recepty.
Peten luksus! — dodaje ze §miechem.
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INTERNETOWE KONTO
PAGJENTA W CZASIE
PANDEMII KORONAWIRUSA

e SprawdzZ wynik swojego
# testu na koronawirusa

FA, Zobacz, czy natozono na Ciebie
ﬁ kwarantanne lub czy masz obowigzek

przebywac w izolacji domowej

| \: Skontaktuj sie z sanepidem za pomocg
formularza online i zgto$ kwarantanne l
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Wejdz na pacjent.gov.pl

LUl pacjent.gov.pl [,

Zofia, witaj na Internetowym Koncie Pacjenta

Recepty Historia leczenia Skierowania
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Jak Zalogowqé Sie na IKP? O Wwybierz swéj sposéb logowania

Za pomocq rachunku bankowego
Zobaczysz loga bankéw: PKO Bank Polski,
Bank Pekao, Inteligo, Banki Spotdzielcze.
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Tu zapisuje sie historia Twojego zdrowia ,,quog Uj Sie"

Wybierz swéj bank i kliknij ,Zaloguj sig”,

Jak to dziata? e Jestes na stronie tak samo jak do rachunku bankowego.

ak dziataja e-ustugi login.gov.pl .

. Ipeusie lub przez profil zaufany

e Po lewej znajdziesz pole do logowania
za pomocqg nazwy uzytkownika

Zawsze czytelna i mozesz ja zrealizowac w .

dowolne] aptece lub adresu e-mail oraz hasta.

S— @ Po prawej zobaczysz logotypy bankow,

ktore oferujq profil zaufany.
Wybierz swéj bank i kliknij ,Zaloguj sie”.

Jesli nie masz profilu zaufanego zatdéz go online za posrednictwem bankowosci
elektronicznej lub osobiscie w punkcie potwierdzajgcym. Takie punkty dziatajg m.in.
w urzedach gmin, starostwach powiatowych, oddziatach wojewédzkich Narodowego
Funduszu Zdrowia, wybranych placéwkach pocztowych.

Adresy punktéw potwierdzajgcych mozna sprawdzi¢ na: pz.gov.pl.

Uzupetnij numer telefonu i otrzymuij
powiadomienia z Internetowego Konta Pacjenta

o Wejdz na pacjent.gov.pl i kliknij ,,Zaloguj sie”
© «iiknij w zaktadke ,,Moje konto”
e Wejdz w sekcje ,Dane kontaktowe”
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