Pazdziernik 2020 il Shbse

UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU

Zapraszamy na strone www.odnalezcsiebie.pl . Jest ona przeznaczona dla wszystkich,

ktdrzy szukajg informacji na temat chordb takich jak depresja, schizofrenia, choroba
afektywna dwubiegunowa, padaczka, choroba Alzheimera czy choroba Parkinsona.
Strone stworzyta firma ADAMED.

Pod linkiem: kliknij tutaj mozna zapoznac sie z briefingiem prasowym "Solidarni w

pandemii z seniorami"

Od czwartku 15 pazdziernika 2020r. wprowadzone zostaty ponownie tzw.

Przypadajg one na czas od godziny 10.00 do 12.00. W tym przedziale godzi-
nowym sklepy spozywcze, drogerie i apteki bedg obstugiwaty jedynie osoby starsze.
Udogodnienie to pozwoli skuteczniej walczy¢ z koronawirusem.

W dniu 22 wrzesnia 2020r. na stronie www.senior.gov.pl. upubliczniony zostat projekt
nowego rzgdowego

Przedmiotowy Program od roku 2021 ma zastgpi¢ ,,Rzgdowy Pro-
gram na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020 — ASOS”, kto-
rego realizacja konczy sie w roku 2020.

Zachecamy do udziatu w (23-27 listopada). Zapisy ruszg
pod koniec pazdziernika. Szczegéty beda dostepne na stronie:

https://epale.ec.europa.eu/pl

Trwa rekrutacja do 8. edycji projektu edukacyjnego Towarzy-
stwo Inicjatyw Twérczych ,,e” oraz Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci zapraszajg
do wspotpracy uniwersytety trzeciego wieku z catej Polski zainteresowane rozwija-
niem wolontariatu swoich stuchaczy w ramach programu edukacyjnego. Termin nad-
sytania zgtoszen mija 8 listopada 2020 roku. Wiecej szczegdtdw, warunki udziatu i re-
gulamin programu mozna znalez¢é na stronie projektu: www.utwdlaspolecznosci.pl.



http://www.odnalezcsiebie.pl
https://www.youtube.com/watch?v=3T1RBXbCX8Y
https://epale.ec.europa.eu/pl
http://www.utwdlaspolecznosci.pl

Rozmowa edukacyjna z pacjentem na temat

depresiji

dr n. med. Stawomir Murawiec - specjalista psychiatra,
psychoteraputa. Redaktor Naczelny kwartalnika
'Psychiatria". Czlonek Zarzadu Glownego Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego.

Pracuje w Warszawskim Osrodku Psychoterapii i Psy-
chiatrii.

Pani Maria - pacjentka

Ma doroste dzieci, ktore juz od dawna nie mieszkajq ra-
zem. Jest kasjerkq w markecie, po powrocie do domu bywa
tak zmeczona, ze po powrocie do domu i zjedzonym positku
podczas oglgdania tv zwykle zasypia. Za to w nocy w ogole
nie moze spac. Skarzy sie na ciggle bole plecow, co moze
by¢ powodem rozdraznienia. Od jakiegos czasu bierze leki
na nadcisnienie. Nie radzi sobie ze swoimi problemami ze
zdrowiem i mysli, ze powinna z kims o tym porozmawiac.

Zrédto: Adamed dla Seniora

Pani Maria: Panie doktorze, bardzo stabo $pig, czesto sie budze i wtedy martwig si¢ o przysztosc.
Ciagle jakie$ problemy, pieniedzy wiecznie brakuje, jeszcze plecy mnie ciggle bolg. Bytam u kardiologa,
dostatam leki na nadci$nienie, ale one chyba wcale nie dziatajg. Chodze rozdrazniona, maz ze mna nie
chce rozmawiaé. Takie to wszystko smutne ...

Dr Murawiec: Zaczatbym od tego, co powiedziala Pani na samym poczatku, czyli od zaburzen snu.
Najczgsciej wynikaja one z jakiej$ glebszej przyczyny. Czgsto to jest depresja, czgsto to sa zaburzenia
lekowe, 1 zawsze jak pacjent mowi o problemach ze snem, pytamy co si¢ za tym kryje, czy to jest cos$
wigcej. Taki rodzaj zaburzen snu, w ktorym cztowiek nawet zasypia, ale nastgpnie budzi si¢ w $rodku no-
cy, rozmysla bardzo intensywnie, nie moze zasnaé, cz¢sto wlasnie towarzyszy depresji.

Inne objawy, o ktorych pani wspomniata takze moga sugerowac zastanowienie si¢ nad tym, czy nie cierpi
pani na depresje¢, badz jaki$ rodzaj zaburzen lekowych. Fakt, Ze leczenie internistyczne, czy kardiologicz-
ne nie dziala, moze $wiadczy¢ o innych przyczynach problemu. Leki sa zapewne prawidlowo dobrane, a
mimo wszystko ich efekt nie jest tak dobry, jak internista czy lekarz od nadcisnienia by si¢ spodziewat.
Wspomniala tez pani o drazliwos$ci, smutku, tego typu objawy by od razu kierowaty mysl psychiatry w
kierunku zaburzen depresyjnych.

Pani Maria: Czytatam ostatnio, Ze taka tadna aktorka z tego wtorkowego serialu ma depresje, ale
ja...?

Dr Murawiec: Depresja jest bardzo demokratyczna jesli chodzi o wystgpowanie. Depresja moze do-
tyczy¢ wszystkich os6b. Mamy pacjentow z depresja takich, ktorzy sprawuja czy sprawowali bardzo
wazne stanowiska, mieli wysokie pozycje spoteczne, ale mamy takie osoby jak my, ktore np. stracity
prace, albo znalazly si¢ w trudnej sytuacji zyciowej. W kazdej sytuacji, w kazdym wieku, w przypadku
obu plci ta choroba moze wystapi¢. To nie dotyczy tylko aktorek. Natomiast to, ze aktorki o tym mowia
jest wazne, z tego wzgledu, ze to przybliza temat depresji. Odkrycie sig, ze ja tez cierpi¢, moze sprawic,
ze inni ludzie zastanowig si¢, czy roéwniez nie maja depresji.



Pani Maria: A kto mi moze powiedzie¢, czy ja mam depresj¢? Do jakiego lekarza powinnam p6j$¢?
Dr Murawiec: Powinna si¢ Pani zglosi¢ do lekarza psychiatry, poniewaz to lekarz psychiatra stawia
tego typu diagnoze i moze zaproponowac odpowiednie leczenie.

Pani Maria: Ale troche mi wstyd, bo ja si¢ nie czuj¢ chora psychicznie...

Dr Murawiec: Prosz¢ mi powiedzie¢, czy depresja kojarzy si¢ Pani z chorobg psychiczna?

Pani Maria: Tak.

Dr Murawiec: To nie jest tak, ze osoba z zaburzeniami depresyjnymi to jest osoba chora psychicz-
nie. To jest raczej obszar problemdéw, zaburzen czesto wynikajacych z zycia i wiekszo$¢ osob, ktore leczy
si¢ u lekarzy psychiatrow, to nie sa osoby z chorobami psychicznymi. One w zwigzku z r6znego rodzaju
problemami zdrowotnymi kierujg si¢ do psychiatry.

Pani Maria: Ale gdzie ja znajde psychiatre?

Dr Murawiec: Musiataby Pani zorientowac si¢ w swoim miejscu zamieszkania, gdzie jest poradnia
zdrowia psychicznego badz jaki$ inny osrodek sprawujacy taka opieke. W tej chwili w niektorych mia-
stach w Polsce jest tez wdrazany tzw. program pilotazowy Centrow Zdrowia Psychicznego. To sg adresy,
pod ktore nalezatoby sie udac.

Pani Maria: Jak taki psychiatra mi pomoze? Do szpitala bedzie mi si¢ kazal potozy¢?

Dr Murawiec: Kierowanie do szpitala w przypadku depresji zdarza si¢ wyjatkowo rzadko, w sytua-
cjach, w ktorych hospitalizacja jest z jakich§ powoddéw niezbedna. Zdecydowana wiekszo$¢ osob, tj. ok 2
mln Polakéw leczy si¢ ambulatoryjnie, tzn. leczy si¢ w poradni, nie przebywajac w szpitalu.

Pani Maria: Czyli jakie$ leki bede musiata brac¢?

Dr Murawiec: Jezeli psychiatra by zdecydowat, Zze wymaga Pani lekow, badz lekow w polaczeniu z
psychoterapia, , to by¢ moze zaproponowalby Pani wtedy leczenie lekami. TO s3 dwa podstawowe sposo-
by, ktérymi lekarze dysponuja w przypadku depresji.

Pani Maria: One nie sg drogie? Bgdzie mnie na nie stac?

Dr Murawiec: Mamy w tej chwili calkiem sporo lekow przeciwdepresyjnych, tj. ok. 20 substancji na
depresje. W zwiagzku z tym sg dostgpne leki, ktorych ceny sg niskie. Wiele z nich jest tez refundowanych.
Dla wigkszos$ci pacjentdow w naszym kraju cena nie stanowi bariery w dostgpnosci.

Aby dowiedzie¢ si¢ wiecej, zapraszamy na stron¢ www.odnalezcsiebie.pl

Material wykorzystano za zgodq Adamed dla Seniora
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JAK UCHRONIC SIE PRZED ZAKAZENIEM
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W“’U ZACHOWUJ DYSTANS SPOLECZNY
2m

- co najmniej 2 metry.

Q NOS MASECZKE - ZASLANIAJUSTAINOS
@ w miejscach ogélnodostepnych i w srodkach

transportu publicznego.

lub dezynfekuj je srodkiem zawierajacym

O‘ﬂ MYJ CZESTO RECE ciepta woda z mydiem
min. 60% alkoholu.

OBOSTRZEN, zaleznych od strefy zagrozenia.

O STOSUJ SIE DO OBOWIAZUJACYCH

ADAMED

Dla Rodziny


http://www.fundacjaadamed.pl/

