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Polskie Forum SENIORO
jak przystapic?

Krok I.

Organizacja seniorska, ktora chce
przystgpic do Porozumienia PFS 1
wypetnia deklaracje, ktorg podpisujg osoby < ™
upowaznione do dziatania w jej imieniu A
[wzor deklaracji mozna pobrac ze strony _T?' ¢
www.forumseniorow.pl] "

Krok 2.

Organizacja seniorska przesyta deklaracje
przystapienia do Porozumienia PFS:

w formie skanu na adres:
federacjautw@interia.eu

lub w formie papierowej na adres:
Ogolnopolska Federacja

Stowarzyszen UTW, ul. Jagiellonska 18,
33-300 Nowy Sacz.
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ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
FUNDUSZ INICJATYW OBYWATELSKICH NOWEFIO NA LATA 2021-2030
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Szanowni Panstwo,

Uniwersytety Trzeciego Wieku (UTW) od 50 lat cieszq sie rosngcq
popularnoscig wsréd oséb starszych. To przestrzeri upowszechnia-
nia nauki, poszerzania wiedzy, ale takze miejsce spotkan, wymiany
doswiadczen, odkrywania nowych zainteresowarn i rozwijania
pasji. W catej Polsce UTW oferujg tysigce wyktaddéw, warsztatéw,
lektoratdéw, zaje¢ ruchowych oraz wyjazdéw edukacyjnych, ktérych
celem jest aktywizowanie, inspirowanie i tgczenie 0séb z pokolenia
60+. To takze wielkie grono wyktadowcdéw, prelegentdéw, lektoréw,
instruktoréw i treneréw zaangazowanych w realizacje programéw
i projektéw UTW.

UTW to cos wiecej niz zajecia dla senioréw - stuchaczy i studentéw.
To ruch spoteczny, ktéry pokazuje, ze nauka i ciekawos¢ swiata

nie majg daty waznosci. Kazdy nowy semestr to kolejna szansa

na spotkanie, rozmowe i inspiracje. Seniorzy coraz czesciej udo-
wadniajg, ze aktywnos¢, wiedza i relacje sg najlepszym lekarstwem
na starzenie sie.

Powoddw uczestnictwa w zajeciach UTW jest wiele. Wsréd naj-
czesciej wymienianych przez senioréw znajdujq sie: chec¢ rozwoju

i nauki nowych rzeczy, potrzeba kontaktu z ludzmi, przeciwdzia-
tanie samotnosci i wykluczeniu cyfrowemu, dbatosc o zdrowie
psychiczne i fizyczne, a takze poczucie wspdlnoty i przynaleznosci.
Jak pokazujq liczne badania i dane statystyczne, edukacja w p6z-
niejszym wieku to nie luksus, lecz realna potrzeba. Dlatego wtasnie
seniorzy chcg dotgczac do UTW, a takze tworzyc¢ nowe placéwRi

w swoich miejscach zamieszkania.

Nie mozna méwic o sukcesie UTW bez wspomnienia o jego najwaz-
niejszym aspekcie - ludziach i relacjach. UTW to miejsce, w Rtérym
mozna zndw poczuc sie potrzebnym, zauwazonym i petnym zycia.

Szczegélne stowa uznania i podziekowania nalezq sie liderom UTW
- prezesom, dyrektorom, kierownikom i koordynatorom. W zdecy-
dowanej wiekszosci sq to osoby w wieku 60+, ktére bezinteresownie
angazujg sie w organizacje dziatalnosci UTW, przygotowanie pro-
gramdéw edukacyjno-aktywizujgcych oraz pozyskiwanie funduszy
na ich realizacje. Fenomen dziatalnosci UTW w naszym kraju
zawdzieczamy wtasnie ich zaangazowaniu, pasji i determinacji. Edu-
kacja, aktywizacja i integracja senioréw powinny stanowi¢ istotny
element polityki senioralnej i koncepcji aktywnego starzenia sie.
Waznym elementem Strategii Rozwoju Ogélnopolskiej Federacji
Stowarzyszeri UTW na lata 2024-2030 (z perspektywg do 2035 r.)
jest wzmocnienie wspétpracy UTW z samorzgdami lokalnymi i re-
gionalnymi oraz z uczelniami wyzszymi i Srodowiskiem akademi-
ckim, ktére wnoszg naukowy i merytoryczny wktad w edukacyjng,
spoteczng i obywatelskq dziatalnosc¢ UTW.

Federacja UTW organizuje szkolenia i konferencje majgce na celu
wspieranie lideréw i animatordéw. Utworzyta takze Zesp6t ERspertéw
ds. Edukacji Senioralnej, w ktérego sktad zaproszono: prof. Zofie
Szarote, dr hab. Dorote Gierszewski, dr Renate Miszczuk oraz prof.
Marka Zaka. To wybitni specjalisci, ktérzy — oprécz wiedzy naukowej
- majq realny udziat we wspétpracy z liderami i stuchaczami UTW.

W tym numerze Biuletynu piszemy o wielu uroczystych wyda-
rzeniach z okazji Jubileuszu 50-lecia dziatalnosci UTW w Polsce
(1975-2025) oraz uczczenia powstania pierwszego UTW, utworzone-
go przez prof. Haline Szwarc w Warszawie.

Biuletyn UTW w wersji elektronicznej mozna pobrac ze strony inter-
netowej: www.federacjautw.pl.

Zapraszamy réwniez do polubienia profilu Federacji UTW na Fa-
cebooku: www.facebook.com/federacjautw.

Drodzy Czytelnicy, zapraszamy do wspdtpracy — przesytane przez
Paristwa teksty mozemy publikowac w naszym kwartalniku.

Zyczymy przyjemnej lektury!

Wiestawa Borczyk
Redaktor Naczelny
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VI Pomorskie Forum

Uniwersytetow Trzeciego
Wieku w Gdansku

W Gdansku, w Urzedzie Mar-
szalkowskim, w sali im. L. Bad-
kowskiego, 12 wrzesnia 2025 r.
odbylo si¢ VI Pomorskie Forum
UTW, ktore stanowi plaszczyzne
wspollnego dzialania Uniwersyte-
tow Trzeciego Wieku z terenu wo-
jewodztwa.

Uczestnikéw spotkania przy-
witaly Agnieszka Baranowska,
Czlonek Zarzadu Wojewddztwa
Pomorskiego, oraz Barbara Bal-
ka Pelnomocnik Marszatka Woje-
wddztwa ds. Polityki Senioralne;j.

— Dzigkuje wszystkim, ktorzy
wspéttworzg ruch UTW na Pomo-

fot. Anna Skrzynecka, UMWP

rzu. Wasza energia i aktywnosc po-
kazujg, ze nauka, pasja i cheé dzia-
tania nie majg wieku! - mowila
A. Baranowska.

To wyjatkowe spotkanie zgro-
madzilo przedstawicieli UTW z ca-
fego regionu, tworzac przestrzen
do wymiany do$wiadczen, dobrych
praktyk i rozméw o tym, jak jesz-
cze lepiej wspiera¢ aktywnos¢ edu-
kacyjng osob starszych.

Liderzy = pomorskich UTW
otrzymali - z okazji jubileuszu 50-
-lecia ruchu Uniwersytetow Trze-
ciego Wieku w Polsce — od Mar-
szalka Wojewddztwa Pomorskie-

go listy gratulacyjne z wyrazami

uznania za wieloletnig i inspiru-

jacg dzialalno$¢ na rzecz edukacji

i aktywizacji osob starszych. Listy

wreczyli: Agnieszka Baranowska,

Czlonek Zarzadu Wojewddztwa

Pomorskiego oraz Andrzej Kowal-

czys, Pelnomocnik Marszatka ds.

organizacji pozarzadowych.
Podczas Forum wystapity:

o Ewa Pilat, Dyrektor Jagiellon-
skiego Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku - przedstawita pre-
zentacje ,Stawka wigksza niz
zycie. Wspomnienie o Halinie
Szwarc’
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fot. Anna Skrzynecka, UMWP

o Wiestawa Borczyk, Prezes
Ogodlnopolskiej Federacji Stowa-
rzyszen Uniwersytetow Trzecie-
go Wieku - omoéwita aktualne
problemy prawno-organizacyj-
ne i finansowe UTW oraz stan-
dardy dzialania i kierunki roz-
woju ruchu spolecznego UTW,
stanowigce wyzwania dla lide-
réw i calej spolecznosci. Pod-
kredlita w swoim wystgpieniu,
ze dziatalnos¢ UTW jest bardzo
waznym elementem polityki se-
nioralnej w naszym kraju;

o Aleksandra Sarnowska, Kie-
rownik  Osrodka  Statystyki
Edukacji i Kapitalu Ludzkiego

Urzedu Statystycznego w Gdan-
sku - przedstawila informacje
o planowanym w pazdzierniku
2025 roku badaniu statystycz-
nym dzialalnodci uniwersyte-
tow trzeciego wieku (UTW-1),
zachecajac lideréw UTW do
udzialu w tym badaniu.

Uczestnicy Forum aktywnie
wlaczali si¢ w dyskusje, dzigkowa-
li organizatorom za spotkanie oraz
informowali o dzialalnodci swoich
UTW. Zgtaszali potrzebe organi-
zowania szkolen, ktére pomogly-
by im poszerzy¢ wiedze i umiejet-
nosci, a takze dziata¢ skuteczniej

i z wicksza pewnoscig siebie. Pod-
kredlano, ze $rodowisko senioréw
jest bardzo zréznicowane, dlatego
liderzy UTW oraz edukatorzy chca
by¢ wyposazeni w odpowiednie
kompetencje w tym zakresie.

Spotkanie Forum u$wietnit
wystep grupy ,Kolorowy Team”
z UTW w Redzie.

Uczestnicy Pomorskiego Forum
UTW mogli réwniez bezplatnie
skorzysta¢ z badan profilaktycz-
nych oraz edukacji prozdrowotnej
prowadzonej przez wolontariuszy
COPERNICUS Podmiot Leczni-
czy Sp. z 0.0.
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pixabay.com

Badanie GUSu dotyczace
dziatalnosci uniwersytetow
trzeciego wieku

W pazdzierniku 2025 roku od-
bylo sie ogolnopolskie badanie sta-
tystyczne UTW-1 - Sprawozdanie
z dzialalno$ci uniwersytetow trze-
ciego wieku, ktérego realizacje ko-
ordynowal  Urzad  Statystyczny
w Gdansku. Badanie zostalo ujete
w Programie badan statystycznych
statystyki publicznej na rok 2025.

Jego celem bylo zebranie danych
na temat funkcjonowania uniwer-
sytetow trzeciego wieku w Polsce —
w szczegolnosci dotyczacych dzia-
talnosci edukacyjnej, aktywizujacej

i integracyjnej skierowanej do senio-
réw. Zgromadzone informacje po-
zwola lepiej pozna¢ skale i charak-
ter dzialalnosci UTW, a takze profil
0sOb zaangazowanych w ich prowa-
dzenie i uczestnictwo w zajeciach.
Badanie zostalo przeprowadzone
w dniach od 14 do 31 pazdziernika
2025 r. za posrednictwem platformy
raport.stat.gov.pl. Podmioty obje-
te obowigzkiem sprawozdawczym
wypelniaty elektroniczny formularz
UTW-1, ktéry umozliwil zebranie
jednolitych danych z calego kraju.

Pozyskane wyniki stanowic¢ beda
wazne zrdédlo wiedzy o skali i r6z-
norodnosci dzialan podejmowa-
nych przez uniwersytety trzeciego
wieku, a takze o ich roli w systemie
edukacji pozaformalnej i w polityce
senioralnej.

@®GUS
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Gléwny Urzad Statystyczny
opublikowal okolicznosciowy fol-
der ,,50 lat uniwersytetow trzeciego
wieku w Polsce”, dostepny w forma-
cie PDF na stronie GUS. Publika-
cja przybliza historie ruchu UTW
w Polsce oraz jego znaczenie dla edu-
kacji i aktywizacji osob starszych.

Folder = zawiera informacje
o dzialalnosci edukacyjnej, in-
tegracyjnej i spolecznej uniwer-
sytetow, roznorodnych formach
organizacyjnych, zrodlach finanso-
wania oraz wspolpracy z partnera-
mi zewnetrznymi. Material pozwa-
la pozna¢ skale i rozwdj inicjatyw
UTW w ciggu ostatnich piecdzie-
sieciu lat.

Folder mozna pobra¢ pod adresem:
https://stat.gov.pl/obszary-tema-
tyczne/edukacja/edukacja/50-lat-
-uniwersytetow-trzeciego-wieku-
-w-polsce,24,1.html

50 at

uniwersytetow trzeciego wieku w Polsce
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VIIl Matopolski Kongres

Srebrnej Gospodarki

Przed nami VIII Malopolski
Kongres Srebrnej Gospodarki or-
ganizowany przez Wojewodztwo
Malopolskie. Wydarzenie odbe-
dzie si¢ 1 grudnia 2025 r. w Ope-
rze Krakowskiej w Krakowie.

Tematyka tegorocznej edycji
Kongresu bedzie skoncentrowana
woko! dwoch blokéw tematycznych:
szeroko pojetej problematyki opieki
dlugoterminowej oraz zagadnien
z zakresu tzw. srebrnej turystyki.

Zagadnienia stanowiace przed-
miot debat Kongresu sg $cidle po-
wigzane z Programem strategicz-

nym Srebrna Malopolska 2030,
ktéry od 2023 roku wdrazany jest
przez Samorzad Wojewodztwa
Malopolskiego. Jego gléwnym ce-
lem jest zapewnienie pomys$lnego
i aktywnego starzenia si¢ miesz-
kancéw Malopolski, rozumianego
jako dobre samopoczucie w sferze
fizycznej, psychicznej i spoteczne;.
W programie znajdg sie réwniez
ciekawe wydarzenia towarzyszace
dla senioré6w oraz muzyczna nie-
spodzianka - recital operowy.
Osoby zainteresowane uczest-
nictwem w Kongresie moga si¢ za-

rejestrowac poprzez formularz do-
stepny na stronie https:/www.
malopolska.pl/malopolski-kon-
gres-srebrnej-gospodarki

WAZNE: Po dokonaniu reje-
stracji, na wskazany w formula-
rzu adres e-mail, zostanie wystana
wiadomo$¢ z linkiem do potwier-
dzenia udzialu w wydarzeniu. Link
bedzie aktywny tylko przez godzi-
ne. W przypadku niepotwierdze-
nia dokonanej rejestracji (nieklik-
niecia w link), wymagana bedzie
ponowna rejestracja.

Zapraszamy!
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Swietochtowicki UTW
swietowat Jubileusz 15-lecia

Nasze 15 lat...

Zebranie  Zalozycielskie -
Czlonkéw Zalozycieli, majace na
celu rejestracje stowarzyszenia Uni-
wersytet Trzeciego Wieku w Swie-
tochtowicach odbylo si¢ 5 listopa-
da 2010 r.

23 czerwca 2011 r. stowarzysze-
nie zostalo wpisane do KRS, a 20
wrzesnia 2011 r. nasz UTW przy-
stapil do Ogolnopolskiej Federacji
Uniwersytetow Trzeciego Wieku
w Nowym Saczu.

Pierwsza patronacka uczelnig
swietochlowickiego UTW zostala
AWF im. Jerzego Kukuczki w Ka-
towicach. Kolejnym patronem Uni-
wersytetu byl Uniwersytet Peda-
gogiczny z Krakowa, a obecnie
misj¢ patronacka pelni Uniwersy-
tet SWPS - Oddzial Zamiejscowy
w Katowicach.

Uniwersytet przyjal zasade co-
tygodniowych wykladéw eduka-
cyjnych z réznych dziedzin nauki
i zycia spotecznego. Wyktady pro-
wadzili nie tylko profesorowie pa-
tronackich uczelni, ale takze zna-
komici luminarze polskiej sceny
naukowej i publicznej; tu podkre-
$li¢ nalezy obecno$¢: prof. Ireny
Lipowicz - Rzecznika Praw Oby-
watelskich oraz dr Hanny Ma-
chinskiej - Zastepcy RPO, prof.
Doroty Simonides - Senatora RP,
dr Jana Olbrychta - Eurodeputo-
wanego 4-ch kadencji, prof. Sta-
nistawa Nicieji - Rektora UO, $p.
prof. Leona Markiewicza, prof. Ju-
liana Gembalskiego - Rektoréw
Akademii Muzycznej w Katowi-
cach i wielu innych znamienitych

oo

Zvcie

(o nie dtugje
wakacje,
lecz ciagla
nauka.

‘I'o, Kim
jestesmy.,
jestistotniejsze
od (ego. co
robimy i co
posiadamy ™

‘Halina Szwarce

naukowcéw. Go$¢mi naszymi byli
takze: biskup kosciola ewangeli-
cko-augsburskiego diecezji kato-
wickiej $p. ks. dr Tadeusz Szur-
man i zmarly niedawno $p. prof.
dr n. med. Jan Grzesik.
Inauguracje II roku akademi-
ckiego zaszczycil swoja obecnos-
cia Prezes Polskiego Komitetu
Olimpijskiego $p. Andrzej Kras-
nicki. Nauke astronomii i astro-

nautyki prowadzi od 2015 roku
mgr Stefan Janta - dyrektor Pla-
netarium Slgskiego.

Nasz Uniwersytet podejmowat
takze wspotprace z wieloma part-
nerami, a w szczegdlnosci z uczel-
niami wyzszymi i przedstawiciela-
mi $rodowiska naukowego.

10 czerwca 2013 roku w auli
WNS Uniwersytetu Slaskiego zor-
ganizowaliémy konferencje adre-
sowang do samorzaddéw nasze-
go wojewddztwa oraz liderow
UTW poswigcong ,,Strategii dzia-
fan na rzecz starzejacego sie spo-
teczenstwa”. Celem spotkania bylo
ulatwienie i zachecenie do sta-
tej, skoordynowanej wspotpracy
$rodowisk senioréw zrzeszonych
w réznych organizacjach i urze-
dach podejmujacych dzialania na
rzecz osob starszych.

11 kwietnia 2014 roku Swieto-
chlowicki Uniwersytet byl orga-
nizatorem - wspdlnie z Ogodlno-
polska Federacja UTW z Nowego
Sacza — Slgskiego Forum UTW;
liderzy 32 Slgskich Uniwersyte-
tow Trzeciego Wieku spotkali sie
w Swietochtowicach.

Od poczatku dzialalnosci na-
szymi partnerami byli: Urzad Mia-
sta Swietochlowice, Komendy Po-
licji i Strazy Pozarnej, Fundacja
Rozwoju Swietochtowic, Centrum
Kultury Slgskiej, OSiR ,Skatka”,
Miejska Rada Senioréw, Slaska Te-
lewizja Miejska, Kolo Zwigzku
Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
w  Swietochtowicach, OFSUTW
w Nowym Sgczu, Glos Seniora -
Stowarzyszenie MANKO.
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Podejmowalismy  inicjatywy
wielu spotkan o tematyce dot.
bezpieczenstwa seniordw w sie-
ci; te spotkania odbywaly si¢ przy
wsparciu miejskich stuzb - gtow-
nie policji; zapraszani byli na nie
nie tylko stuchacze Uniwersytetu,
ale czlonkowie innych organizacji
senioralnych w miescie, aby prze-
kaz tych waznych informacji miat
duzo wigkszy zasieg.

W ramach realizacji projek-
tu OFSUTW ,,Profesjonalne Uni-
wersytety III Wieku w Polsce” nasz
Uniwersytet uzyskal Zloty Cer-
tyfikat profesjonalnego dzialania,
co oznacza, ze osiaggnal nalezyta
sprawnos¢ organizacyjng oraz od-
powiedni poziom merytoryczny
dzialalno$ci.

W 2015 roku nasz uniwersytet
zostal pomystodawcg Swietochto-
wickiej Uniwersjady Senioréw, od-
bywajacej si¢ na rekreacyjno-spor-
towych obiektach swietochlowickiej
»Skatki”. Inicjatywa, tej regional-
nej w swym zamysle imprezy, spot-
kala sie z zyczliwym przyjeciem
i wszechstronnym wsparciem wtadz
miasta. Atmosfera dobrej zabawy
i sportowej rywalizacji towarzy-
szyla pigciokrotnie reprezentacjom
UTW naszego regionu: Bytomia,
Chorzowa, Jaworzna, Katowic, Pie-
kar Slaskich, Pszczyny, Rudy Sla-
skiej, Rybnika, Wodzistawia Sl3-
skiego i Zabrza, a nawet z Klaja
i Miechowa. Kilkugodzinne zmaga-
nia w: plywaniu, jezdzie rowerowej,
strzelectwie, tenisie stolowym i nor-
dic walking wylonily zwyciezcow,
ktérych uhonorowano tradycyjny-
mi medalami i okoliczno$ciowymi
dyplomami. Nadrzedng wartos¢ dla
wszystkich uczestnikéw stanowity:
radosna rywalizacja, przyjemnos¢
spotkania, wymiana doswiadczen
i dobra zabawa w czasie towarzysza-
cych sportowym zmaganiom pre-
zentacji artystycznych.
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Uczestnicy jubileuszu, fot. archiwum UTW w Swigtochtowicach

W maju 2015 r. Prezydent Mia-
sta Swietochtowice przyznal Uni-
wersytetowi tytul ,Zastuzonego
dla Miasta Swietochtowice”.

W ramach warsztatow teatral-
nych ,Witkacy na bis w Swietochto-

fot. archiwum UTW w Swigtochtowicach

wicach” grupa studentéw w marcu
2016 r. rozpoczeta wspolprace z re-
zyserami Teatru Witkacego, An-
drzejem Bieniasem i Krzysztofem
Wnukiem - efektem ktdrej byly
spektakle: ,,Chlopcy” wg S. Gro-

chowiaka, ,Pulapka” wg Monty
Pythona, , Kubu$ Puchatek” wg A.
Milne’go, ,,Samo zycie” zbidr scenek
kabaretowych okresu migdzywojnia.
Zespot teatralny ,,OdNowa”, dziala-
jacy do chwili obecnej, majacy w do-

fot. archiwum UTW w Swigtochlowicach




10

robku 4 spektakle zrealizowane pod
patronatem artystycznym i emo-
cjonalnym Teatru Witkacego w Za-
kopanem, prezentowal na deskach
Witkacego kazdy ze swoich spekta-
kli, a takze odwiedzal inne miasta:
Katowice, Klaj, Kedzierzyn-Kozle,
Leszno, Rude Slaskg i Tarnobrzeg,
uczestniczyt w Przegladach teatral-
nych w Bytomiu i w Chorzowie, sta-
jac sie ambasadorem swojego miasta
w pelnym tego stowa znaczeniu.

W dniu inauguracji XV roku
akademickiego ,,OdNowa” przed-
stawit kolejny spektakl wg opowia-
dania Jana Drdy ,Jak Honza Kle-
pignat glupoty po $wiecie szukal”
w rezyserii Wojciecha Pyttela.

Uniwersytet inicjowal dziala-
nia na rzecz lokalnej spoleczno-
$ci, majagc na uwadze budowanie
relacji miedzypokoleniowych; tu-
taj przykladem jest dziatalnos¢ Te-
atru ,OdNowa™ spektakl ,,Kubus
Puchatek” dla najmlodszych, czy
spektakl ,,Samo zycie” realizowany
z mlodziezg szkoly Salezjanskiej.

W Uniwersytecie dziala takze
zespol taneczny Aster Dance, kto-
ry w brawurowy sposéb wykonuje
»ogniste” uklady choreograficzne.

Na zakonczenie 15-letniej histo-
rii trzeba podkresli¢, ze najwazniejsi
w naszej historii s3 NASI CZLON-
KOWIE - STUDENCI, bo jest
oczywiste, ze bez Ich uczestnictwa
nie stworzyliby$my tej historii...

Opracowanie:

Krystyna Rawska,

Prezes Zarzqdu Stowarzyszenia
Uniwersytet Trzeciego Wieku

w Swietochtowicach

\2\15\(( A TRZEQEGO

SWIETOCHEOWICE

OGOLNOPOLSKI BIULETYN UTW

fot. archiwum UTW w Swigtochlowicach

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Swietochtowicach

ul. Bytomska 40 (bud. OSiR Skatka), 41-600 Swietochtowice
tel. 601 066 899, 601 885 597, 608 565 197, 694 800 163
e-mail: utw.swce@wp.pl

utw-swietochlowice.pl
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Paczkow swietuje z klasa:
VIl Inauguracja Roku
Akademickiego PUTW

I jubileusz 50-lecia ruchu
UTW w Polsce

30 wrzesnia 2025 roku w sali widowiskowej Osrodka Kultury i Rekreacji w Paczkowie odbyla
sie uroczysta VII Inauguracja Roku Akademickiego Paczkowskiego Uniwersytetu III Wieku,
polaczona z Galg Jubileuszow3 z okazji 50-lecia ruchu UTW w Polsce. Wydarzenie mialo cha-
rakter podniosly a zarazem pelen serdecznosci, wzruszen i wspolnotowej energii.

Odswigtnie odziani w togi, z dy-
stynkcja i duma, stuchacze PUTW
celebrowali nie tylko poczatek no-
wego roku akademickiego, ale tak-
ze polwiecze idei edukacji senioral-
nej w Polsce. Wsrod uczestnikow
znalezli sie liczni godcie, partnerzy
i sympatycy Uniwersytetu, a takze
delegacje zaprzyjaznionych UTW
z wojewodztw opolskiego i dolno-
slaskiego oraz przedstawiciele or-
ganizacji senioralnych.

Uroczysto$¢ zaszczycili swoja
obecnoscig reprezentanci Zarzadu
Wojewddztwa Opolskiego, Urze-
du Wojewodzkiego, Ogodlnopol-
skiej Federacji Stowarzyszen UTW,
Burmistrz Gminy Paczkéw, Prze-
wodniczacy Rady Miejskiej, rad-
ni, Pelnomocnik Rektora Panstwo-
wej Akademii Nauk Stosowanych
w Nysie ds. UTW, dyrektorzy lo-
kalnych instytucji oraz przedstawi-
ciele stowarzyszen.

Program wydarzenia harmonij-
nie taczyl czed¢ artystyczna z ofi-

fot. archiwum PUTW
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fot. archiwum PUTW

cjalng. Seniorzy zaprezentowali

taneczne pokazy ,Salsy” i ,Paso-

doble”, a studentki Akademii Sztuk

Teatralnych z Wroctawia poruszyty

publicznos¢ interpretacja piosenki

aktorskiej.
W trakcie gali wreczono presti-
zowe wyrdznienia:

o Honorowy Czlonek UTW - za
wspieranie idei edukacji senio-
ralnej i budowanie migdzypo-
koleniowych mostéw,

o Przyjazny Seniorom - za dziala-
nia na rzecz polityki senioralnej,

o Super Trener i Super Senior -
za wyjatkowa postawe spolecz-
na i aktywnos¢.

Szczegélne podzigkowania za
codzienny wklad w tworzenie uni-
wersyteckiej wspolnoty otrzymali
czlonkowie Zarzadu Stowarzysze-
nia, Rady Programowej oraz wo-
lontariusze.

Kulminacyjnym momentem wy-
darzenia bylo wreczenie certyfikatu

OGOLNOPOLSKI BIULETYN UTW

fot. archiwum PUTW
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fot. archiwum PUTW

OGOLNOPOLSKI BIULETYN UTW

»Profesjonalny UTW” przez Wie-
stawe Borczyk, Prezes Ogdlnopol-
skiej Federacji Stowarzyszen UTW
oraz Katarzyne Borczyk, Sekretarz
Komisji Certyfikujacej — symbolu
jakosci, zaangazowania i wspolno-
ty. Wydarzeniu towarzyszyl wyklad
inauguracyjny dr. inz. Piotra Ber-
nata z Panstwowej Akademii Nauk
Stosowanych w Nysie oraz wysta-
pienie przewodniczacego Rady Pro-
gramowej, ktéry przypomnial po-
czatki ruchu UTW w Polsce.
Uroczystos¢ wzbogacity ekspo-
zycje w foyer: jubileuszowa wysta-

wa ,,50 lat UTW - portret wspolno-
ty”, prezentacja ,,Senioralne pasje”,
projekt ,,Co nam daje Uniwersytet”
oraz kronika dokumentujaca wie-
loletnig dzialalnos¢ PUTW.

Zwienczeniem dnia bylo uro-
czyste Slubowanie nowych stu-
dentéw, wspdlne zdjecie uczest-
nikéw oraz zapowiedZ nadania
imienia Haliny Szwarc Stowarzy-
szeniu Paczkowski Uniwersytet III
Wieku. Ogloszono réwniez plany
uhonorowania jej imieniem Mie-
dzynarodowego Turnieju Bule dla
Senioréw.

Na zakonczenie wydarzenia
Prezes Stowarzyszenia, z wdziecz-
noscia i wzruszeniem, powie-
dziata: ,Dziekuje. To byt piekny
dzien.” Slowa te staly si¢ symbo-
licznym podsumowaniem dnia
pelnego dumy, wspomnien i na-
dziei — zakonczonego rozmowami
przy lokalnych specjalach i wspdl-
nym swietowaniem.

Opracowanie:

Jolanta Kalisz, Prezes Zarzgdu
Stowarzyszenia Paczkowski
Uniwersytet 111 Wieku
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Wiestawa Boriczyk
Przewodniczaca
Komisji Certyfikujacej

Wojciech Nalepa
Wiceprzewodniczacy
Komisji Certyfikujacej

Sekretarz
Komisji Certyfikujacej

Nowy Sacz, 28 lipca 2025

Komisji Certyfikujacej
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Uroczysta Inauguracja Roku
Akademickiego 2025/2026

W Umwersyteae Trzeciego Wieku
w Ostrowcu Swietokrzyskim

6 pazdziernika 2025 roku juz po raz 23. na UTW wybrzmial ,,Gaudeamus igitur”, inauguru-
jac nowy rok akademicki, ktory wpisuje si¢ w jubileusz 50-lecia Ruchu Uniwersytetow Trzecie-
go Wieku i honoruje niezwykla osobe - prof. Haline Szwarc.

Inauguracja odbyla si¢ w sali
kinowej Ostrowieckiego Browaru
Kultury i zgromadzita liczne gro-
no studentéw-senioréw, wykla-
dowcéw oraz zaproszonych gosci,
wsréd ktorych byli m.in.: Staro-
sta Ostrowiecki Agnieszka Ro-
galinska, Wiceprezydent Miasta
Lukasz Norowski, Przewodni-
czacy Rady Powiatu Mariusz Pa-
sternak, Przewodniczaca Rady
Miasta Irena Renduda-Dudek,
Pelnomocnik Wojewody Swie-

fot. Romuald Redlich

tokrzyskiego Jolanta Madioury,
Rektor Akademii Nauk Stosowa-
nych dr Pawel Gotowiecki oraz
Kanclerz Agnieszka Winiarczyk,
radni miejscy i powiatowi, przed-
stawiciele instytucji o§wiatowych,
kulturalnych i organizacji spo-
tecznych. Go$¢mi honorowymi
byli: dr Renata Miszczuk z Uni-
wersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach oraz Prezes Ewa Man-

kowska i Prezes Honorowy Irena
Moskal z Uniwersytetu Trzecie-

go Wieku im. prof. Haliny Szwarc
w Warszawie.

Bardzo milym akcentem uro-
czystosci bylo wreczenie cer-
tyfikatu ,Profesjonalny UTW”
Matyldzie Niewdjt, Prezes Ostro-
wieckiego UTW, w towarzystwie
cztonkéw  Zarzadu. Certyfikat,
przyznany przez Ogoélnopolska Fe-
deracje Stowarzyszen UTW, wre-
czyly Prezes OFSUTW Wieslawa
Borczyk oraz Katarzyna Borczyk,
Sekretarz Komisji Certyfikujace;.




fot. Romuald Redlich

Dumni stuchacze bili brawo,
a zaproszeni goscie skfadali gratu-
lacje i zyczyli, aby UTW nadal tak
preznie dzialal, byt przykladem
dla innych organizacji pozarza-
dowych i wspieral polityke senio-
ralng w miescie. Byl to naprawde

fot. Romuald Redlich
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WZIuszajacy moment, wpisujacy sie
w jubileusz Ruchu UTW.
Przemoéwienie  inauguracyjne
wyglosila Prezes Matylda Niewdijt,
przedstawiajac kierunki dzialania,
najwazniejsze uroczystosci oraz li-
ste 28 aktywnosci dla senioréw, za-

/ 4!, by |

(e 4 L
Fe o Akademiz Stosowanych
7 im. Jozefa Gotuchowskiego

sTOPMNIA

STUDIA |l STOPNIA

STUDIA PODYPLOMOWE
i .

il

KURSY

planowanych na rok akademicki
2025/2026.

W uroczystoéci inauguracyj-
nej wystapily wszystkie elemen-
ty uswiecone dlugoletnig tradycja:
hymn panstwowy, immatrykulacja
nowo przyjetych studentéw, hymny
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fot. Romuald Redlich

akademickie ,Gaudeamus igitur”  fot. Romuald Redlich
i ,Gaude Mater Polonia” wykona-
ne przez Chor UTW pod kierun-
kiem Alicji i Waldemara Soltysow
oraz inspirujacy wyktad inaugu-
racyjny pt. ,50-lecie Ruchu UTW
w Polsce. W holdzie prof. Halinie
Szwarc”, wygloszony przez Prezes
Uniwersytetu Trzeciego Wieku im.
prof. Haliny Szwarc w Warszawie.
Ogromne podzickowania naleza
sie kolezankom z Warszawy, ktdre
przyjely zaproszenie.
Po oficjalnej czgsci uroczysto-
$ci wszyscy zostali zaproszeni do
obejrzenia wystawy fotograficznej
pt. »,Chwile”, przygotowanej przez
cztonkéw  Sekcji  Fotograficznej 3 B
UTW prowadzonej przez kustosza & s oy
Galerii Stanistawa Dunina-Bor- s TN W.GOLUCHOWSKLEDUpL
kowskiego, a nastepnie na pocze- ; § e
stunek, podczas ktorego odbywaty
sie dalsze rozmowy.
Ta wyjatkowa inauguracja z cala
pewnoscia przejdzie do historii Os-
trowieckiego UTW.
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Konferencja dla Seniorow
w ramach Jubileuszu
50-lecia UTW

W ramach jubileuszu 50-lecia
Ruchu UTW, w trosce o zdrowie

fot. Romuald Redlich

OGOLNOPOLSKI BIULETYN UTW

seniorow, Zarzad Ostrowieckiego
UTW zorganizowal 20 pazdzierni-
ka 2025 r., w partnerstwie z Wielo-
specjalistycznym  Szpitalem GVM
Carint - Centrum Kardiologii In-

wazyjnej oraz Akademig Nauk Sto-
sowanych im. Jdézefa Gotuchow-
skiego — Wydzial Nauk o Zdrowiu,
konferencje  specjalistyczng  pt.
»Nadci$nienie tetnicze u osob star-
szych. Zagrozenia i zapobieganie”.

Dyrektor ds. Medycznych os-
trowieckiego szpitala, BozZena
Kubicka, przewodniczyta konfe-
rencji, w ktérej udzial wzieli le-
karze kardiolodzy, dietetyczka, fi-
zjoterapeutka oraz doktor nauk
farmaceutycznych. Zespot przy-
gotowal ciekawe wyklady i pre-
zentacje, dostosowane do pozio-
mu odbioru senioréw, ktére miaty
na celu przekazanie praktycznych
informacji i rozwigzan pomaga-
jacych lepiej zrozumie¢ problem
nadci$nienia tetniczego w tej gru-
pie wiekowe;j.

Uczestnicy konferencji mogli
réwniez skorzysta¢ z badan prze-
prowadzanych przez pielegniar-
ki ze szpitalnych poradni - kar-
diologicznej i diabetologicznej
- oraz studentki kierunku Pieleg-
niarstwo Akademii Nauk Stoso-
wanych im. Jézefa Goluchowskie-
go. Bogaty material konferencyjny
oraz czerwone serduszka przygoto-
wane przez Carint trafity do wielu
uczestnikow.

Zorganizowanie tak duzej, spe-
cjalistycznej konferencji wymaga-
o wiele wysitku. Dzieki wsparciu
przyjaciol senioréw przedsiewzie-
cie nalezy uznac za bardzo udane.

Opracowanie:

Matylda Niewdit,

Prezes Zarzqdu Stowarzyszenia
Uniwersytet Trzeciego Wieku

przy Akademii Nauk Stosowanych
im. Jézefa Gotuchowskiego

w Ostrowcu Swigtokrzyskim




11

UTW

OGOLNOPOLSKA
FEDERACJA
STOWARZYSZEN
UNIWERSYTETOW
TRZECIEGO WIEKU

CERTYFIKAT
PROFESJONALNY UTW

o-6-6-
vV v v

dla
Stowarzyszenia
Uniwersytet Trzeciego Wieku
przy Akademii Nauk Stosowanych
im. J6zefa Gotuchowskiego
w Ostrowcu Swietokrzyskim
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Komisji Certyfikujacej

Wiceprzewodniczacy

Komisji Certyfikujacej Komisji Certyfikujacej

Przewodniczaca
Komisji Certyfikujacej

Nowy Sacz, 7 lipca 2025
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Wyjatkowa Inauguracja

Roku Akademickiego
2025/2026 w Swietokrzyskim
Uniwersytecie Trzeciego
Wieku w Kielcach

Spotkanie spolecznoséci Swie-
tokrzyskiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku (SUTW) oraz zapro-
szonych gosci 6 pazdziernika 2025
r. odbylo si¢ w szczegdlnie pod-
niostym nastroju. Mialo ono na
celu nie tylko tradycyjne otwar-
cie nowego roku akademickiego,
ale takze uczczenie doniostych ju-
bileuszy. W tym roku przypada
bowiem 50-lecie wprowadzenia
w Polsce idei Uniwersytetow Trze-

fot. archiwum SUTW
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ciego Wieku oraz 40-lecie dzialal-
nosci Swietokrzyskiego Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku.

Prezes SUTW, Elibieta Iwan,
przedstawila historie naszego

uniwersytetu, ktory powstal jako
jedenasty w Polsce. Wymieni-
ta dokonania, z ktérych mozemy
by¢ dumni, w tym udziat naszych
stuchaczy w licznych projektach
i programach. Przedstawila réow-
niez zgromadzonym prof. dr.

hab. Andrzeja Jopkiewicza, zalo-
zyciela pierwszego UTW w Kiel-
cach, ktoéry ze wzruszeniem opo-
wiadal o skromnych poczatkach
ruchu UTW.

Nasze $wieto celebrowali z nami
znamienici godcie, miedzy inny-
mi z Urzedu Miasta Kielce, Swieto-
krzyskiego Urzedu Wojewddzkie-
go oraz Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa  Swietokrzyskiego,
ktérzy nie szczedzili nam wsparcia.




fot. archiwum SUTW

W swoich wystgpieniach zyczyli se-
niorom dobrego zdrowia, samopo-
czucia oraz energii do aktywnosci
fizycznej i umystowe;j.

fot. archiwum SUTW

OGOLNOPOLSKI BIULETYN UTW

Oficjalnego otwarcia nowe-
go roku akademickiego doko-
nal Prorektor Politechniki Swie-
tokrzyskiej prof. dr hab. Artur

Maciag. Po wystuchaniu uroczy-
stego ,,Gaudeamus igitur” nasta-
pito slubowanie nowo przyjetych
stuchaczy.
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Nowy Sacz, 6 pazdziernika 2025




Waznym punktem uroczysto-
$ci bylo wreczenie na rece Prezes
Elzbiety Iwan i Wiceprezes Tere-
sy Gremby certyfikatu ,Profesjo-
nalny UTW?”, przyznanego przez
Ogolnopolsky Federacje Stowarzy-
szen UTW w Nowym Saczu. Uro-
czystego wreczenia dokonaly Pre-
zes OFSUTW, Wiestawa Borczyk
oraz Katarzyna Borczyk, Sekre-
tarz Komisji Certyfikujacej, pod-
kreslajagc wazng misje UTW jaka
jest podnoszenie kompetencji i po-
ziomu dzialalnosci. Otrzymanie
certyfikatu to dla nas ogromna sa-
tysfakcja i dowod na znakomity
prace Zarzadu.

Kolejnym punktem progra-
mu byl wyklad inauguracyjny pt.
»Stawka wigksza niz zycie. Wspo-
mnienie o Halinie Szwarc”, wyglo-
szony przez Ewe Pilat, Dyrektor
Jagiellonskiego UTW. Poznalismy
fascynujacy zyciorys zalozycielki
pierwszego polskiego UTW.

W czesci artystycznej spotka-
nia wystapil kwartet smyczkowy
Estradi Varius z koncertem muzy-
ki filmowej. Na zakonczenie wszy-
scy obecni zostali poczegstowani
tortami — wszak to imponujace 40.
urodziny naszego UTW. Wspania-
te, okazale torty ufundowane zo-
staly przez Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Swietokrzyskiego.

Z satysfakcja i przyjemnoscia
rozpoczelismy kolejny rok, w kto-
rym dodajemy zycia do lat, a nie
lat do zycia - jak méwila o stucha-
czach UTW prof. Halina Szwarc.

Opracowanie:

Anna Krzyczkowska,
Stowarzyszenie Swigtokrzyski
Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Kielcach

OGOLNOPOLSKI BIULETYN UTW

fot. archiwum SUTW
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fot. archiwum Zielonogorskiego UTW
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XXXIV Inauguracja
Roku Akademickiego
Zielonogorskiego UTW

14 pazdziernika 2025 roku
w auli Uniwersytetu Zielonogor-
skiego odbyla sie uroczysta XXXIV
Inauguracja Roku Akademickie-
go Zielonogérskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku pod patronatami:
honorowym JM Rektora Uniwersy-
tetu Zielonogodrskiego prof.dr.hab.
Wojciecha Strzyzewskiego oraz
medialnym Prezesa Stowarzysze-
nia MANKO - Glos Seniora Luka-
sza Salwarowskiego.

Uroczystos¢ zgromadzila licz-
nych stuchaczy ZUTW, parlamen-
tarzystow, zaproszonych godci,

przedstawicieli wladz miasta i re-
gionu oraz partneréw wspdtpracu-
jacych z Uniwersytetem.

JM Rektora Uniwersytetu Zielo-
nogorskiego prof. dra. hab. Wojcie-
cha Strzyzewskiego reprezentowata
Prorektor ds. Studenckich i Jako$ci
Ksztalcenia Uniwersytetu Zielono-
gorskiego dr hab. Barbara Liter-
ska. prof. UZ, ktéra uroczyscie ot-
worzyla rok akademicki.

Uroczysto$¢ prowadzili: Zofia
Banaszak, Prezes Zarzadu Zielo-
nogodrskiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku oraz dr Grzegorz

Hryniewicz, Prezes Stowarzysze-
nia ,Warto jest pomagac®, cztonek
wspierajacy ZUTW.

Sztandar ZIELONOGORSKIE-
GO UNIWERSYTETU TRZECIE-
GO WIEKU wprowadzili: Zofia
Biniewska-Dobrzynska, Bozenna
Straczynska, Janusz Nenycz - stu-
chacze ZUTW.

Serdecznie powitano mec. Wie-
stawe Borczyk - sadeckg prawnicz-
ke, prezeske Ogdlnopolskiej Fede-
racji Stowarzyszen Uniwersytetow
Trzeciego Wieku, zalozycielke Sa-
deckiego Uniwersytetu Trzecie-
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go Wieku, ktéra wyglosita wyklad
inauguracyjny pt. ,,Zloty Jubileusz
UTW - 50 lat za nami, przyszlo$¢
przed nami” oraz mec. Katarzy-
ne¢ Borczyk z Ogdlnopolskiej Fede-
racji Stowarzyszen Uniwersytetow
Trzeciego Wieku.

Tegoroczna inauguracja, jak
co roku, byla nie tylko symbo-
licznym rozpoczeciem nowego
roku nauki i aktywnosci, ale tak-
ze okazja do integracji, inspiracji
i wspolnego celebrowania pasji do
wiedzy, kultury i rozwoju osobi-
stego oraz spelniania naszej mi-

sji ZUTW, ktéra brzmi: Ksztatcgce
ustawicznie pomagamy ludziom
starszym zmieniac postawy w kon-
taktach z drugim czlowiekiem
w celu odnalezienia radosci w rea-
lizacji wtasnych wspélnych marzen
w jesieni zycia.

W wystapieniu Prezes Zarza-
du Zofii Banaszak nie zabraklo
stwierdzen: XXXIV- lata dzialal-
nosci - to, jak... dodawac zycia do
lat, a nie tylko lat do zycia.

Wiemy na pewno, ze - lepiej si¢
uczy¢, poznawac niz pouczac. Jeste-
$my takze przekonani, ze lepiej sie
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uczy¢ na uniwersytetach niz na ble-
dach - jak powiedzial kto§ dowcipnie.

34 lata dzialalnosci to nie tyl-
ko liczba - to setki wykladéw, war-
sztatow, spotkan, wspdlnych wy-
jazdow, wystepdw artystycznych
i inicjatyw spolecznych. To ty-
sigce godzin wspolnej pracy, na-
uki, zabawy i wzruszen. To przede
wszystkim ludzie - stuchacze, wy-
ktadowcy, wolontariusze, spotecz-
nicy, partnerzy i przyjaciele, ktorzy
tworza to wyjatkowe miejsce.

Zielonogoérski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku powstal z potrzeby —
potrzeby aktywnosci, samorealiza-
cji, a przede wszystkim z potrzeby
bycia razem. Od 34 lat pokazuje-
my, ze wiek nie jest przeszkoda, by
sie rozwija¢, poznawac nowe pasje,
odkrywa¢ $wiat i siebie na nowo.
Wrecz przeciwnie - dojrzalos¢ to
czas, ktory mozna przezywac §wia-
domie, twoérczo i z radoscia.

Patrze dzi$ na te sale, wypelnio-
ng u$miechami, zyczliwoscig i...
lekko zdziwionymi minami - bo
czy to mozliwe, Ze minely juz 34
lata? A przeciez niektérzy z Pan-
stwa s3 z nami od poczatku! Pamie-
taja Panistwo te pierwsze spotkania
w sali, gdzie wigcej bylo entuzja-
zmu niz sprzetu. Kiedys jeden z wy-
ktadowcow powiedzial: Nie mamy
rzutnika, ale mamy wyobraznie -
a to dziata o wiele lepiej! I mial ra-
cje - bo to wlasnie wyobraznia, pa-
sja i che¢ dzialania towarzyszyly
nam przez wszystkie te lata.

Zielonogdrski UTW to nie tyl-
ko miejsce nauki - to przestrzen
spotkan, przyjazni i samorealiza-
cji. To miejsce, w ktérym nikt nie
pyta o wiek, a jesli juz, to tylko
z podziwem, bo przeciez stucha-
cze ZUTW potrafig w jednym ty-
godniu nauczy¢ si¢ obstugi smart-
fona, zatanczy¢ walca, za$piewac
na scenie i pojecha¢ na wycieczke
krajoznawcza!
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Kiedys$ jedna z naszych stucha-
czek, pani Maria — dzi$ juz niestety
nieobecna - powiedziala po zaje-
ciach: Wie Pani, ja cale zZycie pra-
cowatam w ksiegowosci. I dopiero
teraz wiem, ze czlowiek naprawde
zaczyna zy¢ wtedy, kiedy przestaje
sie spieszy¢ i zaczyna rozumiec. To
zdanie zostalo ze mng do dzis. Bo
wlasnie o to chodzi - o zatrzyma-
nie si¢, o odnalezienie siebie w no-
wej roli, bez presji, ale z radoscia
i ciekawoscig $wiata.

W ciggu tych 34 lat — powtdrze raz
jeszcze: przeszlo przez nasze mury
tysiace stuchaczy, odbylo sie tysia-
ce wykladéw i warsztatow, dzialajg
aktywnie zespoty i kluby - az trud-
no to wszystko zliczy¢! A przy tym
- najwazniejsze — rodzily sie przy-
jaznie, czasem nawet. .. milosci. Tak,
tak — mamy na koncie wiecej niz je-
den $lub! Zielonogérski Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku i serca potra-
fi polaczy¢ skutecznie. Chciatabym
tez przywola¢ stowa Wistawy Szym-
borskiej, ktéra napisata: Tyle o so-
bie wiemy, ile nas sprawdzono. A ja
dodam od siebie - tyle o sobie wie-
my, ile odwazyliSmy sie sprobowac.
A Wy, Drodzy Panstwo, prébujecie
- codziennie. Przekraczacie granice
— technologii, odwagi, czasem wtas-
nych stabosci - i robicie to z godnos-
cig, humorem i Zyczliwoscia.

Nowy rok akademicki to kolej-
na szansa na rozwoj — w progra-
mie mamy nowe wyklady, zajecia
jezykowe, artystyczne i rekreacyj-
ne, spotkania migedzypokoleniowe.
Przed nami takze nowe projekty
i pomyst na to jak obchodzi¢ jubi-
leusz 35-lecia ZUTW po hastem:
»35 lat razem - aktywnie, tworczo
z pasjg’! To... znalez¢ miejsca ob-
chodéw, partneréow, uhonorowaé
zastuzonych, bo ,,35 lat ZUTW - to
historia, ludzie, wspomnienia”.

Kolejny rok niesie ze soba nowe
wyzwania, nowe tematy, nowych

OGOLNOPOLSKI BIULETYN UTW

Statystyka Zielonogorskiego UTW

na dzien inauguracji

1. Liczba cztonkéw zwyczajnych — 978
(kobiet — 807, mezczyzn - 171)

2. Liczba cztonkow wspierajacych - 18

3. Liczba cztonkéw honorowych - 4

4. Srednia wieku cztonkéw zwyczajnych - 73 lata

5. Najstarsza stuchaczka - 97 lat

6. Najmtodsze stuchaczki — 44 lata

7. Nowo przyjeci stuchacze - 139

8. Srednia wieku stuchaczy - 68 lat

Sktad obecnego Zarzadu ZUTW

Zofia Banaszak,
Elzbieta Jozefowicz,
Teresa Btaszynska,
Barbara Miller,

Zofia Biniewska-Dobrzynska,

ludzi. Zycze nam wszystkim, aby
byl to czas inspiracji, otwartosci,
zyczliwosci 1 dalszego rozwoju.
Niech bedzie to rok, w ktérym jesz-
cze mocniej poczujemy sile naszej
wspolnoty.

Pragne z duma powiedzie¢: Zie-
lonogorski Uniwersytet Trzeciego
Wieku trwa, rozwija si¢ i jest po-
trzebny. Dzigkuje, ze jestescie Pan-
stwo czescia tej pigknej historii.
Chciatabym, bysmy zapamietali
jedna mysl - ze wieku si¢ nie liczy
w metryce, tylko w checi do Zycia.
A ta che¢ wérod Panstwa — nie gas-

Bozenna Straczynska,
Elzbieta Subocz,
Matgorzata Barska,
Joanna Nawojska.

nie. I oby nigdy nie zgasta. Niech
to bedzie dobry rok - peten pasji,
zdrowia, wspdlnoty i — po prostu —
radosci zycia.

Po zakonczeniu inauguracji
wszyscy zgromadzeni zostali za-
proszeni do zielonogodrskiej pal-

miarni na prezydencki tort.

Opracowanie:

Zofia Banaszak

Prezes Zarzqdu Stowarzyszenia
Zielonogorski Uniwersytetu
Trzeciego Wieku




Zielonogorski Uniwersytet
Trzeciego Wieku z Certyfikatem
~Profesjonalny UTW"!

14 pazdziernika 2025 roku pod-
czas XXXIV inauguracji roku aka-
demickiego 2025/2026 Zielono-
gorskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku otrzymalismy CERTYFI-
KAT ,PROFESJONALNY UTW”
wreczony przez Prezes Ogélnopol-
skiej Federacji Stowarzyszen Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku mec.
Wieslawe Borczyk.

Z ogromna satysfakcja infor-
mujemy, ze Zielonogérski Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku pomyslnie
przeszedl wszystkie etapy proce-
dury certyfikacyjnej i uzyskal pre-
stizowy tytul ,PROFESJONALNY

UNIWERSYTET  TRZECIEGO
WIEKU”.
Certyfikat ten przyznawany

jest przez Ogolnopolsky Federa-
cje Stowarzyszen Uniwersytetow
Trzeciego Wieku jednostkom, kto-
re spelniaja najwyzsze standardy
organizacyjne, edukacyjne i spo-
teczne w pracy z osobami starszy-
mi. Proces certyfikacji obejmo-
wal wnikliwg ocen¢ dzialalnosci

fot. archiwum Zielonogorskiego UTW
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ZUTW, w tym m.in.: jako$¢ oferty
programowej, sposob zarzadzania,
poziom zaangazowania stucha-
czy oraz wplyw uczelni na lokalne
srodowisko.

Uzyskanie tego wyrdznienia jest
dla nas ogromnym zaszczytem,
a zarazem potwierdzeniem wy-
sokiego poziomu naszych dziatan
oraz efektywnej pracy calego ze-
spotu - kadry zarzadzajacej, wy-
ktadowcow, wolontariuszy i przede
wszystkim stuchaczy ZUTW, kto-
rych zaangazowanie i pasja s3 na-
szg najwiekszg sila.

Dzigkujemy wszystkim, kto-
rzy przyczynili si¢ do tego sukcesu,
i zapraszamy do dalszego wspolne-
go budowania przestrzeni aktyw-
nosci, rozwoju i integracji miedzy-
pokoleniowe;j.

Co to oznacza dla Zielonogor-
skiegp UTW? Uzyskanie certyfi-
katu ,Profesjonalny UTW” daje
naszemu Uniwersytetowi szereg
konkretnych korzysci - zaréwno
wizerunkowych, jak i praktycznych.
1. Wiarygodnos¢ i prestiz
o Certyfikat  potwierdza, ze

ZUTW spetnia wysokie ogélno-
polskie standardy jakosci.
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o Wzmacnia zaufanie senioréw,
rodzin, partneréow i instytucji
samorzadowych.

2. Lepsze mozliwosci finansowania

« Latwiej uzyskac granty, dotacje
i wsparcie sponsorow.

o Certyfikat dziala jak ,znak ja-
kosci” przy sktadaniu wnioskow
do ministerstw, funduszy unij-
nych czy samorzaddw.

3. Przewaga wizerunkowa

o Wyrdznienie na tle innych
UTW - pokazuje, ze dba si¢ nie
tylko o oferte, ale tez o profesjo-
nalne zarzadzanie.

o Mozliwos¢ uzywania logotypu
»Profesjonalny UTW” w mate-
riatach, co buduje marke i roz-
poznawalnos¢.

4. Motywacja wewnetrzna

 Pracownicy, stuchacze wolonta-
riusze maja poczucie, ze ich pra-
ca spelnia ogoélnopolskie normy
jakosci.

o Seniorzy-stuchacze czuja si¢
cze$cig organizacji nowoczesnej
i prestizowe;j.

5. Sieciowanie i wspolpraca

o Certyfikowane UTW maja
wieksze szanse na udzial w pro-
jektach ogoélnopolskich i mie-
dzynarodowych.

o Latwiejsza wymiang doswiad-
czen z innymi certyfikowanymi

uniwersytetami.

6. Rozwdj instytugcji

o Proces certyfikacji wymusza
uporzgdkowanie dokumenta-

cji, procedur i ewaluacji jakosci
dziatan.

o To sprzyja profesjonalizacji
i stabilnosci na kolejne lata.

7. Wzmocnienie wizerunku jako

jednego z liderow UTW w Polsce.

Opracowanie:

Zofia Banaszak

Prezes Zarzqdu Stowarzyszenia
Zielonogorski Uniwersytet
Trzeciego Wieku
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Gala Ztotego Jubileuszu
UTW w Matopolsce

W zabytkowych podziemiach Kopalni Soli ,,Wieliczka” 20 pazdziernika 2025 roku odbyla sie
uroczysta gala z okazji 50-lecia ruchu Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Polsce. Wydarzenie
zgromadzilo licznych przedstawicieli sSrodowiska malopolskich UTW, samorzadodw, instytu-

cji publicznych i $wiata nauki.

Jubileusz Ztotego Wieku UTW
odbyl si¢ z inicjatywy Wojewody
Malopolskiego Krzysztofa Jana
Kleczara, I Wicewojewody Malo-
polskiej Elzbiety Achinger oraz
Prezesa Zarzadu Kopalni Soli ,,Wie-

liczka” S.A. Mariana Le$nego. Ho-
norowy patronat nad wydarzeniem
sprawowala Marszalek Senatu RP
Malgorzata Kidawa-Blonska, kto-
ra rowniez wzigla udzial w uroczy-
sto$ciach.

Podczas gali Marszalek Sena-
tu RP Malgorzata Kidawa-Blonska
uhonorowala osoby szczegolnie za-
stuzone dla rozwoju edukacji senio-
ralnej w Malopolsce. Czternascie
0s0b otrzymalo jako wyraz uznania
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za wieloletnig dzialalno$¢ na rzecz

integracji i aktywizacji osob star-

szych Medaliony Senatu RP z wi-

zerunkiem Orfa — symbol Senatu

Rzeczypospolitej Polskiej uzywany

od 1990 roku, wzorowany na orle

krolewskim z Kaplicy Zygmuntow-

skiej na Wawelu. Wéréd oséb uho-

norowanych znalezli si¢ liderzy ma-

topolskich UTW (alfabetycznie):

« Elzbieta Achinger — Wieliczka,

o Wiestawa Borczyk - Nowy Sacz,

o Danuta Banska - Andrychéw,

o Maria Chyl - Ktaj,

o Krystyna Guzik - Dagbrowa Tar-
nowska,

« Karolina Domider — Oswigcim,

o Mieczyslaw Janusz Jagla — Nie-
polomice,

« Elzbieta Labuz - Nowy Targ,

o Malgorzata Morawetz-Gordon
— Zakopane,

o Maria Kanior - Tarnéw,

o Maria Kopytek — Nowy Targ,

o Ewa Pilat - Krakow,

o Elzbieta Szarawara - Rabka-
-Zdrdj,

 Prof. Kazimierz Wiech — Krakéw.

Wojewoda Matopolski Krzysztof
Jan Kleczar wraz z I Wicewojewo-
da Malopolskyg Elzbieta Achinger
wreczyli wszystkim malopolskim
UTW oraz Ogélnopolskiej Federa-
cji Stowarzyszen UTW listy gratu-
lacyjne ...z serdecznymi podzigkowa-
niami za olbrzymie zaangazZowanie
na rzecz budowania silnej wspélnoty
wsrod Seniorow, imponujgcqg dziatal-
nos¢ ukierunkowang na integralny
rozwoj, promowanie aktywnosci spo-
fecznej i obywatelskiej oraz otwartos¢
na dgzenie do przezywania jesieni
zycia w sposob radosny, ambitny i pe-
ten fascynujgcych pasji. Niech kolej-
ne lata funkcjonowania Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku obfitujg w dalszy,
réwnie dynamiczny rozkwit i dajg
Parnistwu wiele powodow do satysfak-
cji i uzasadnionej dumy.

OGOLNOPOLSKI BIULETYN UTW

W imieniu uhonorowanych po-
dzigkowania przekazata Wiesta-
wa Borczyk, Prezes zarzadu Ogol-
nopolskiej Federacji Stowarzyszen
UTW i Sadeckiego UTW.

Réwniez w czasie uroczystszo-
$ci Uniwersytety Trzeciego Wie-
ku - UTW Dabrowa Tarnow-
ska, UTW Nowy Targ i UTW
Makoéw Podhalanski - odebra-

MEDALION
7 WIZERUNKIEM ORLA

Wieslawa Boresyk

ly  Certyfikaty ,Profesjonalny
UTW?” przyznany przez Ogolno-
polskag Federacja Stowarzyszen
UTW, w zwigzku z realizacjg pro-
jektu ,Profesjonalne seniorskie
NGO - ksztalca, edukujg, akty-
wizuja!” dofinansowanego przez
Unie Europejska w ramach Pro-
gramu Fundusze Europejskie dla
Rozwoju Spotecznego 2021-2027.
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Uroczystos¢ byla takze okazja
do refleksji nad dorobkiem poétwie-
cza dziatalnosci UTW. O historii
i znaczeniu ruchu moéwita prof. Zo-
fia Szarota, a glos w imieniu $rodo-
wiska zabrala Ewa Pilat, dyrektor
Jagiellonskiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku - najstarszej jednostki
tego typu w Malopolsce.

Zwienczeniem  jubileuszowej
gali byl nastrojowy koncert orkie-
stry Magnum Sal, ktéry w niezwy-
klej akustyce solnych komoér nadat
wydarzeniu wyjatkowy charakter.

Zloty Jubileusz UTW w Wie-
liczce byt nie tylko podsumowa-
niem bogatej historii, ale tez okazja
do wyrazenia wdzigczno$ci wszyst-
kim, ktérzy od lat tworzg prze-
strzen do rozwoju, nauki i spotkan
miedzypokoleniowych.
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Refleksje po uroczystosciach
Ztotego Jubileuszu UTW
w Kopalni Soli ,,Wieliczka”

Swigto wspélnoty wiedzy

W sercu solnego labiryntu,
w zabytkowej komorze ,Warsza-
wa’, spotkali si¢ ludzie, ktérych
aczy idea - Ze uczenie si¢ nie zna
wieku, a ciekawo$¢ swiata nigdy
nie gasnie. To wlasnie tam odby-
ta si¢ uroczysta gala z okazji 50-le-
cia ruchu Uniwersytetéw Trzecie-
go Wieku w Polsce — wydarzenie,
ktdre polaczylo historig z terazniej-
szo$cig, a wspolnote seniorow z ich
przyjaciotmi, nauczycielami i so-
jusznikami.

Wsrdd gosci znalezli sie przed-
stawiciele ponad pig¢dziesieciu ma-
fopolskich UTW, parlamentarzy-
$ci, samorzadowcy i naukowcy, dla
ktérych edukacja oséb starszych
to nie tylko misja, lecz takze co-
dzienna praktyka troski o cztowie-
ka. Honorowy patronat nad jubile-
uszem objeta Marszalek Senatu RP
Malgorzata Kidawa-Blonska, kto-
ra osobiscie wreczyta czternascie
Medalionéw Senatu RP osobom
szczegblnie zastuzonym dla rozwo-
ju edukacji senioralnej. W gronie
uhonorowanych znalazta si¢ m.in.
I Wicewojewoda Malopolska, El-
zbieta Achinger — wspottworczyni
wielickiego UTW i niestrudzona
ambasadorka polityki senioralnej
w regionie, preze Ogolnopolskiej
Federacji Stowarzyszen UTW Wie-
stawa Borczyk, dyrektorka Jagiel-
lonskiego UTW Ewa Pitat.

Marszalkini Senatu wraz z Wo-
jewoda Malopolskim, dr. inz.

Krzysztofem Janem Kleczarem,
przekazala przedstawicielom UTW
jubileuszowe dyplomy uznania -
symbol wdziecznosci i szacunku
wobec tych, ktorzy od lat buduja
przestrzen przyjazna starzeniu si¢
z godnoscia, pasja i usmiechem.

Cze$¢ merytoryczna stala sie
momentem refleksji nad sensem
tego piecdziesieciolecia. Mdj wy-
klad byt podroza w glab historii
UTW - od idei Pierra Vellasa i pio-
nierskich inicjatyw w Polsce po
wspolczesne wyzwania edukacji
w starzejacym sie spoleczenstwie.
Ukazatl jak ruch UTW stal si¢ nie
tylko forma uczenia sig, lecz tak-
ze wspolnotowym sposobem bycia
w Swiecie.

Niezwykla atmosfera kopal-
nianych wnetrz - majestatyczne
sklepienia, solne rzezby i $wiatla
odbijajace sie od krysztaléw soli —
nadaty jubileuszowi §wietlista aure.
Gala zakonczyla sie koncertem or-
kiestry Magnum Sal i jej solistow.
Muzyka filmowa rozbrzmiewala
w solnych komorach niczym echo
wspolnej historii - wzruszajacej,
radosnej i pelnej witalnosci.

Zloty Jubileusz UTW w Wielicz-
ce byl nie tylko uroczystoscia rocz-
nicows, lecz takze symbolicznym
$wietem nowej kultury starodci -
afirmacja wspdlnoty, ciekawosci,
solidarnosci pokolen i niegasna-
cego pragnienia poznania. W tym
miejscu, gdzie symbolika soli spo-
tyka sie z ludzkim cieptem, moz-

Zofia Szarota, fot. Elzbieta Labuz

na bylo poczug, ze idea uczenia sie
przez cale zycie ma nie tylko sens,
ale i dusze.

Opracowanie:

prof. nzw. dr hab. Zofia Szarota,
Akademia WSB

w Dgbrowie Gérniczej,

Sekcja Gerontologii Komitetu
Nauk Pedagogicznych

Polskiej Akademii Nauk




Lifelong learning

Zloty Jubileusz Uniwersytetow
Trzeciego Wieku zgromadzit li-
deréw i stuchaczy z ponad 50 ma-
topolskich UTW w niezwyklym
miejscu — Kopalni Soli w Wielicz-
ce. Inicjatorka wydarzenia byla
I Wicewojewoda Malopolski El-
zbieta Achinger, od lat zaangazo-
wana w polityke senioralng i trosz-
czagca si¢ o dobro oséb starszych.
Dzigki niej Malopolska prowa-
dzi aktywng polityke spoleczng na
rzecz senioréw, koncentrujac sie na
ich aktywizacji i przeciwdziataniu
wykluczeniu osob starszych. Dzia-
tania te pozwalajg regionowi sku-
tecznie przygotowywac sie na wy-
zwania zwigzane ze starzeniem si¢
spoleczenstwa. Co wazne, dzieki jej
zaangazowaniu polityka senioralna
w Malopolsce nie jest jedynie tema-
tem debat, lecz realnie wdrazanym
programem przynoszacym kon-
kretne efekty.

Od wielu lat Elzbieta Achin-
ger jest propagatorka tworzenia
Uniwersytetow Trzeciego Wie-
ku w Matopolsce. Bedac postanka,
wspoldzialala z wtadzami samorza-
dowymi wielu matych miejscowo-
$ci, czego efektem bylo powstanie
dziesieciu nowych stowarzyszen
prowadzacych zajecia w ramach
UTW. To niezwykle wazne, ponie-
waz rozwo¢j tych inicjatyw sprzy-
ja integracji lokalnych spofeczno-
$ci i umozliwia seniorom aktywne
uczestnictwo w zyciu spolecznym
oraz kulturalnym. UTW podejmu-
ja takze wspdlprace ze szkotami
wyzszymi, co pozwala na wymiane
wiedzy i podnoszenie jakosci edu-
kacji osob starszych, wzmacniajac
jednoczesénie dialog migdzy mlod-
szym a starszym pokoleniem.

Wyrdznienie liderow UTW do-
skonale podkresla znaczenie wspot-
pracy, zaangazowania i pasji osob,
ktére kazdego dnia buduja spotecz-
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Elzbieta Achinger, fot. Elzbieta Labuz

no$¢ aktywnych, inspirujacych se-
nioréw w Malopolsce. To wazne,
poniewaz pokazuje, ze aktywno$¢
i rozwoj s3 mozliwe w kazdym wie-
ku, a wspélne dzialania mogg real-
nie zmienia¢ jako$¢ zycia senioréw.
Takie przyklady motywuja innych
do podejmowania inicjatyw, anga-
zowania sie w zycie lokalnych spo-
tecznosci i pokazuja, ze warto inwe-
stowa¢ w wiedze, relacje i wspdlne
cele, niezaleznie od wieku.

W dzisiejszym, dynamicznie
zmieniajacym sie Swiecie, umiejet-
nos¢ nieustannego uczenia si¢ sta-
je si¢ jedng z najcenniejszych kom-
petencji. Uniwersytety Trzeciego
Wieku sa doskonalym przykladem
tego, jak idea ksztalcenia przez cale
zycie moze znalez¢ praktyczne za-
stosowanie. Dzieki nim seniorzy
nie tylko poszerzaja swoja wiedze

i rozwijaja pasje, ale takze pozosta-
ja aktywni, ciekawi §wiata i otwarci
na nowe doswiadczenia. To wlasnie
ta otwarto$¢ na uczenie si¢ i zmia-
ny sprawia, ze UTW staja sie sym-
bolem nowoczesnego podejscia do
starzenia sie, pelnego ciekawosci
i spofecznego zaangazowania.

Tegoroczny jubileusz cieszy tym
bardziej, ze pokazuje, iz idea ucze-
nia si¢ przez cale zycie na state wpi-
sala sie w styl zycia senioréw. Roz-
woj i aktywnos¢ intelektualna staty
sie dla nich naturalnym elementem
codziennosci, a nie tylko wyjatko-
wym przedsiewzieciem. To dowdd,
ze edukacja nie zna wieku, a pasja
poznawania $wiata moze towarzy-
szy¢ cztowiekowi przez cale Zycie -
inspirujgc i wzmacniajac.

Z perspektywy osoby, ktora
z pasja obserwuje procesy ucze-
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Maltgorzata Kidawa-Blotisk i Elzbieta Achinger, fot. archiwum OFSUTW

nia SiQ, jest to szczeg(')lnie budujqce dr hab. Dorota Gierszewski (druga od prawej), fot. archiwum OFSUTW
zjawisko. Pokazuje ono, ze eduka- T W T Eﬂ :
cja dorostych nie jest jedynie odpo- '

wiedzig na potrzeby rynku pracy,

lecz gteboko humanistycznym pro-

cesem rozwoju osobistego. Senio-

rzy, angazujac si¢ w dzialania edu-

kacyjne, potwierdzaja, ze uczenie

sie to nie obowigzek, lecz przywilej

i rados¢ oraz sposob na utrzymanie

ciekawosci $wiata, relacji spotecz-

nych i poczucia sprawczodci. Dla

andragoga to najlepszy dowdd, ze

idea lifelong learning zyje, i co waz-

ne, nie w teorii, ale w codziennych

doswiadczeniach ludzi, ktérzy chca

i potrafig sie rozwija¢ niezaleznie

od metryki.

Opracowanie:

dr hab. Dorota Gierszewski,
Uniwersytet Jagielloriski,
Instytut Pedagogiki




OGOLNOPOLSKI BIULETYN UTW

35

Profesjonalne seniorskie
NGO - UTW podnosza
standardy dziatania

W dniach 15-19 wrze$nia 2025
roku w Podegrodziu kolo No-
wego Sacza odbyly sie dwie edy-
cje warsztatow  szkoleniowych
»Profesjonalne seniorskie NGO7,
skierowanych do przedstawicie-
li Uniwersytetow Trzeciego Wie-
ku z réoznych czesci Polski. Spot-
kania mialy na celu przygotowanie
uczestnikow do skuteczniejszego
zarzgdzania organizacjami senio-
ralnymi poprzez praktyczne wdro-

fot. archiwum OFSUTW

zenie i uzupelnienie standardéw
dzialania opisanych w publikacji
Standardy dziatania UTW w Polsce
(wydanie IV).

Wspolna nauka i wymiana
doswiadczen

W pierwszej edycji, ktoéra od-
byta si¢ w dniach 15-17 wrze$nia,
uczestniczyli przedstawiciele UTW
z Tarnowa, Brzozowa oraz Andry-
chowa. Druga edycja, zorganizo-

wana 17-19 wrzesnia, zgromadzi-
fa reprezentantow Uniwersytetow
Trzeciego Wieku z Rudy Slaskiej,
Miechowa i Brenne;j.

Kazda z grup wzigla udzial
w 20-godzinnych, intensywnych
zajeciach warsztatowych, podczas
ktérych uczestnicy — we wspolpra-
cy z do$wiadczonymi trenerami -
opracowywali indywidualne plany
wdrozenia standardéw dziatania
UTW w swoich organizacjach.
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Nieodlgcznym elementem war-
sztatow byla wymiana doswiad-
czen pomiedzy Uniwersytetami,
ktéra umozliwila uczestnikom po-
réwnanie sposobow dziatania, wy-
zwan oraz wypracowanych roz-
wigzan. Uczestnicy podkreslali, ze
taka forma pracy - laczaca nauke
z dialogiem - stanowi niezwykle
cenng warto$¢ dodana.

Integracja i rozwaj
srodowiska UTW

Zajecia mialy réwniez wymiar
integracyjny. Wspdlna praca i roz-
mowy pozwolily na budowanie sie-
ci kontaktéw i relacji, ktore w przy-
szlosci moga przerodzi¢ si¢ w nowe
inicjatywy i projekty miedzypoko-
leniowe.

Na zakonczenie kazdej z edy-
cji uczestnicy otrzymali zaswiad-
czenia ukonczenia szkolenia - do-
kumenty potwierdzajace zdobycie
nowych kompetencji, ale tez sym-
bol zaangazowania w dalszy roz-
woj i profesjonalizacje dziatalnosci
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku.

W kierunku
profesjonalizacji dziatan

Trzydniowe szkolenia w Pode-
grodziu byly dowodem na to, ze
organizacje senioralne w Polsce
dynamicznie si¢ rozwijaja i kon-
sekwentnie podnosza swoje stan-
dardy. Dzigki takim inicjatywom
UTW zyskuja nowe narzedzia do
skuteczniejszego dzialania, a ich
cztonkowie — pewnos¢, ze moga re-
alnie wptywac na zycie lokalnych
spotecznosci.

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego
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Cyfrowa przysztosc¢ ma ludzka
twarz - IX Kongres Gospodarki
Senioralnej za nami

Pod patronatem Ministerstwa
Cyfryzagcji, 21 pazdziernika 2025
roku odbylo si¢ najwieksze w Eu-
ropie wydarzenie po$wiecone go-
spodarce w starzejacym sie¢ spo-
leczenstwie, czyli IX Kongres
Gospodarki Senioralnej pod ha-
stem #CYBERSI.

Organizatorem Kongresu byt
Krajowy  Instytut  Gospodar-
ki Senioralnej z grupy SilverHUB,
a partnerem gtéwnym Kongresu byl
NASK - Panstwowy Instytut Ba-
dawczy, od lat zaangazowany w roz-
woj edukacji technologicznej i bez-
pieczenstwa cyfrowego w Polsce.

Gosciem honorowym IX Kon-
gresu Gospodarki Senioralnej byta
Marzena Okla-Drewnowicz, Se-
kretarz Stanu w Kancelarii Preze-
sa Rady Ministréw, ktéra podkre-
slifa, ze:

- Srebrna gospodarka to nowo-
czesne spojrzenie na polityke se-
nioralng. Korzystanie z cyfrowe-
g0 Swiata nie powinno miec¢ wieku
ani granic, a technologia powin-
na tgczyé, a nie dzieli¢ pokolenia.
Nowe technologie potrafig zasypy-
wac roznice miedzypokoleniowe,
kiedy pomagajg utrzymywac kon-
takt z bliskimi, dajg dostep do wie-
dzy i pozwalajg uczestniczy¢é w Zy-
ciu spotecznym nawet na odlegtos¢.
Jednoczesnie, aby nikt nie zostat
w tyle, potrzebna jest edukacja cy-
frowa i wsparcie mtodszych poko-
leni. To one decydujg, czy technolo-
gia stanie si¢ mostem, czy murem.

» S

Marzena Okla-Drewnowicz, Sekretarz Stanu w Kancelarii Prezesa Rady Ministréw

W wydarzeniu w formule hy-
brydowej uczestniczylo prawie
cztery tysigce osob.

Tegoroczna edycja poswiecona
byla trzem kluczowym obszarom:
cyberbezpieczenstwo - edukacja
cyfrowa - sztuczna inteligencja.

- Cybersi to my wszyscy — ludzie,
ktorzy korzystajg z technologii kaz-
dego dnia. Wszyscy jestesmy pokole-
niem dzieci rewolucji technologicz-
nej i wspolnie musimy sie do niej
przygotowacé. Wygrajg ci, ktorzy
sq elastyczni i otwarci na edukacje
przez cale zycie. Dotyczy to zaréw-
no rynku pracy jak i konsumen-
tow. Zaréwno firm, jak i obywateli.
Technologie staly sig jak otaczajgce

nas powietrze, po prostu sie w nich
zanurzylismy. Swiat zmienia sig
szybciej niz kiedykolwiek wczesniej
a my nie dzielmy ludzi na oswieco-
nych i wykluczonych, ale projekty
na dostepne oraz te do poprawienia
- powiedziala gospodyni wydarze-
nia Marzena Rudnicka, fundator-
ka Krajowego Instytutu Gospodar-
ki Senioralnej oraz prezeska grupy
SilverHUB.

Technologie, bezpieczenstwo
i rownosc¢ pokolen

W trakcie Kongresu odbyty
sie debaty i wystgpienia eksper-
tow z administracji, biznesu, me-
diéw i $wiata nauki. Dyskutowano




m.in. o tym, jak technologie moga
wspiera¢ osoby starsze w codzien-
nym zyciu, jak przeciwdziala¢ wy-
kluczeniu cyfrowemu oraz jak
chroni¢ prywatno$¢ i dane uzyt-
kownikow.

- NASK to instytucja, ktora pod-
tgczata Polske do internetu. War-
to pamietal, ze dzisiejsi seniorzy
to wlasnie te osoby, ktore tworzyly
fundamenty polskiej sieci — pionie-
rzy technologii, dzigki ktérym in-
ternet w ogole zaczgt dziataé w na-
szym kraju. Dlatego, gdy mowimy
o zréznicowaniu kompetencji cyfro-
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wych wsréd oséb 60+ czy 65+, mu-
simy miec¢ swiadomos¢, ze to poko-
lenie, ktore niejednokrotnie samo
budowato cyfrowg rzeczywistosé.
- zaznacza Anna Rywczynska,
kierowniczka Dzialu Profilakty-
ki Cyberzagrozen NASK. - Inter-
net rozwija si¢ w zawrotnym tem-
pie, dlatego kluczowa staje sig idea
long-life learning — uczenia si¢ przez
cate zycie. To wyzwanie, ktére doty-
czy nas wszystkich, niezaleznie od
wieku — dodaje.

- IX Kongres Gospodarki Se-
nioralnej to przede wszystkim me-

Od lewej: Marzena Okla-Drewnowicz, Marzena Rudnicka, Marlena Kondrat,

fot. archiwum KIGS
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rytoryka - przestrzen, w ktorej

swiat biznesu spotyka si¢ z na-

ukg. W tym roku rozmawialismy

o sztucznej inteligencji, cyberbez-

pieczenistwie i dostepnosci, poka-

zujgc, ze technologia moze wspie-
raé, a nie wyklucza¢é. Kongres byt
inspirujgcym forum wymiany do-
swiadczen i refleksji nad tym, jak
dynamicznie rozwijajgca si¢ rze-
czywistos¢ cyfrowa wplywa na zy-
cie starszych pokolert — podkresla

Marlena Kondrat, prezeska Kra-

jowego Instytutu Gospodarki Se-

nioralnej.
Podczas paneli poruszono m.in.
tematy:

« réwnych szans w rozwoju kom-
petencji, dostepie do nowych
technologii oraz rdl rzadu i bi-
znesu w ksztaltowaniu zasad in-
kluzywnosci wiekowej,

« socjotechniki i hejtu w internecie,

o edukacji cyfrowej jako funda-
mentu wlaczenia spolecznego,

« dostepnosci cyfrowej i projekto-
wania ustug z mysla o czlowieku,

o roli mediéw i reklamy w ksztal-
towaniu wizerunku dojrzatych
odbiorcéw,

o kompetencji cyfrowych o0séb
50+ na rynku pracy przyszlosci.




| Anna Ryweyhska

fot. archiwum KIGS

Wspolna przestrzen pokolen

Kongres Gospodarki Senio-
ralnej to nie tylko merytorycz-
ne wystapienia, ale takze warszta-
ty praktyczne, prowadzone m.in.
przez Orange Polska i BNP Pari-
bas Bank Polska, ktére pokazaly,
jak w prosty sposéb zadbac o bez-
pieczenstwo cyfrowe i komfort zy-
cia osob starszych.

fot. archiwum KIGS
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Uczestnicy mogli réwniez spot-
ka¢ si¢ z partnerami wydarzenia
w strefie networkingowej, odwie-
dzi¢ stoiska tematyczne i skorzy-
sta¢ z oferty restauracji partner-
skich w Koneserze.

Partnerzy i patronaty

Organizatorem Kongresu Go-
spodarki Senioralnej byl Krajowy
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Instytut Gospodarki Senioralnej
z grupy SilverHUB.

Partnerem gléwnym byl NASK
- Panstwowy Instytut Badawczy.

Patronat honorowy objeli: Mi-
nisterstwo Cyfryzacji, Polski Fun-
dusz Rozwoju, Urzad Komunikacji
Elektronicznej, Wydzial Dzien-
nikarstwa Informacji i Bibliologii
Uniwersytetu Warszawskiego oraz
Uniwersytet Civitas.

Wsréd partneréw wydarzenia
znalezli si¢: Orange Polska, Funda-
cja MultiSport, BNP Paribas Bank
Polska S.A., Miele Polska, Kantar,
Sandler Selling System, Zwigzek
Pracodawcéw Ogolnopolskich Me-
diéw Telewizyjnych ,MOC TV,
ABCsenior.com, Dialog Pokolen,
OK SENIOR®.

Partnerzy S$rodowiskowi to
Obywatelski Parlament Seniordéw,
Ogolnopolska Federacja Stowa-
rzyszen Uniwersytetow Trzeciego
Wieku, Polska Unia Seniordw, Pol-
ski Zwigzek Emerytow i Rencistow,
Fundacja Integracja, Fundacja
Rozwoju Spoleczenstwa Wiedzy
Think!, Polska Organizacja Rekla-
modawcéw, Forum Odpowiedzial-
nego Biznesu.

Patronat medialny objety portal
Seniorzy.pl, Gazeta Senior, BRIEF,
SeniorBB, portal NASZEMIASTO.
PL i Forum Seniora grupa Polska-
Press, Naszsenior.pl, Stowarzysze-
nie MANKO- Glos Seniora.

Kongres z misja

Kongres Gospodarki Senioral-
nej juz od dziewieciu lat faczy $ro-
dowiska naukowe, biznesowe, sa-
morzadowe i spoleczne, inspirujac
do tworzenia $wiata przyjazne-
go kazdemu wiekowi. Kongres co
roku wyznacza i definiuje biezace
trendy w silver economy i juz dzi$
mozemy zapowiedzie¢ goracy te-
mat X edycji — Rewolucja na ryn-
ku pracy.
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Ogolnopolska Federacja
Stowarzyszen UTW

na IX Kongresie Gospodarki
Senioralnej - #CYBERSI

Jednag z panelistek IX Kongres
Gospodarki Senioralnej - #CY-
BERSI byla mec. Krystyna Raw-
ska, czlonkini Zarzadu Ogodlno-
polskiej Federacji Stowarzyszen
Uniwersytetow Trzeciego Wie-
ku oraz Prezes Zarzadu Stowarzy-
szenia UTW w Swietochlowicach.
Wystapita ona w debacie pt. ,Edu-
kacja cyfrowa jako fundament wig-
czenia spolecznego i zawodowego”,
odpowiadajgc na pytania dotyczace
wsparcia dla Uniwersytetéw Trze-
ciego Wieku w tym zakresie.

Jak podkreslita, nadal brakuje
systemowego i finansowego wspar-
cia dla dzialan cyfrowych UTW
- wigkszo$¢ z nich funkcjonuje
dzigki grantom, projektom lokal-
nym i pracy wolontariuszy. Mimo
to wiele uniwersytetow skutecznie
prowadzi edukacje cyfrowa dzigki
kreatywnosci i zaangazowaniu lo-
kalnych srodowisk. Wyktadowcow
czesto pozyskuje si¢ sposrod na-
uczycieli, studentéw, bibliotekarzy
czy przedstawicieli biznesu, a coraz
czgsciej takze sposrod samych se-
nioréw, ktoérzy po szkoleniach pro-
wadzg zajecia dla innych.

Jezyk nowych technologii -
nowa bariera i wyzwanie

W swojej wypowiedzi mec. Raw-
ska zwrdcila uwage, ze jezyk techno-
logii bywa dla senioréw powazna ba-
rierg. Terminy takie jak ,kliknac”,
»zsynchronizowaé” czy ,zeskano-
wac” sg czegsto niezrozumiale, dlatego
edukacja cyfrowa powinna zaczynac
si¢ od tlumaczenia podstawowych
poje¢ i komunikatéw. Dobrym roz-
wigzaniem jest metoda ,jezyk tech-
nologiczny krok po kroku”, w ktorej
uczestnicy zaje¢ tworzg wlasne stow-
niczki zrozumiatych pojec.

OGOLNOPOLSKI BIULETYN UTW
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Od lewej: mec. Krystyna Rawka, dr hab. Krystyna Lesniak-Moczuk prof. UR, Instytut Nauk
Spotecznych Uniwersytetu Rzeszowskiego, fot. archiwum KIGS

Kto uczy seniorow
i jak uczy¢ skutecznie

Jak zaznaczyla przedstawicielka
Federacji, sama znajomos¢ techno-
logii nie wystarczy, by skutecznie
nauczaé senioréw. Niezbedne s3
cierpliwo$¢, empatia i umiejgtnosé
tlumaczenia z jezyka techniczne-
go na codzienny. Dlatego najle-
piej sprawdzajg si¢ tandemy edu-
kacyjne - np. student i animator
senioralny lub wykladowca UTW
i wolontariusz cyfrowy. Nauka se-
nioréw wymaga spokojnego tem-
pa, czestego powtarzania materiatu
i praktycznego utrwalania nowych
umiejetnosci.

Edukacja miedzypokoleniowa -
wartosc dla obu stron

Mec. Rawska podkreslita réw-
niez znaczenie miedzypokolenio-
wej edukacji cyfrowej, ktora przy-
nosi korzysci zaréwno mlodszym,
jak i starszym uczestnikom. Mlo-
dzi uczg senioréw obstugi nowych
technologii, a seniorzy ucza mlo-
dych cierpliwosci, uwaznosci i od-
powiedzialnego korzystania z sieci.

Takie dzialania moga przybie-
ra¢ forme wspdlnych warsztatow,
dyzuréw studentéw-wolontariuszy
czy projektéw cyfrowych, takich
jak tworzenie stron internetowych
UTW lub kronik online. Kluczo-
we jest jednak, by relacja miedzy
pokoleniami miala partnerski cha-
rakter, a nie byla relacja nauczy-
ciel-uczen.

Inspirujace forum
wymiany doswiadczen

IX Kongres Gospodarki Senio-
ralnej po raz kolejny udowodnil, ze
technologia moze by¢ mostem Ia-
czacym pokolenia, a cyfrowa przy-
szlo$¢ moze mie¢ ludzks twarz.
Wydarzenie bylo inspirujacym fo-
rum wymiany doswiadczen i re-
fleksji nad tym, jak rozwdj techno-
logiczny wplywa na jakos¢ Zycia
0s6b starszych oraz na przyszlos¢
edukacji miedzypokoleniowej
w Polsce.

Opracowanie
na podstawie relacji
mec. Krystyny Rawskiej
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Wizyta studyjna
Matopolskiej Sieci
Rad Seniorow w Oslo

Pig¢ dni intensywnych roz-
mow, spotkan, obserwacji i zwie-
dzania - tak moge podsumowac
moja wrzesniowg wizyte studyj-
na w Oslo, w ktoérej uczestniczy-
tam jako Przewodniczaca Nowo-
tarskiej Rady Senioréw. Wyjazd
odbyl sie w ramach projektu
»Edukacja senioréw na rzecz ak-
tywizacji  spoleczno-obywatel-
skiej”, realizowanego przez Fun-
dacje Miejsc i Ludzi Aktywnych
MILA. Wraz ze mng uczestniczy-
fo w nim 12 przedstawicieli mato-
polskich Rad Senioréw, wylonio-
nych w konkursie na podstawie
ankiety rekrutacyjne;j.

Pierwszy dzien -
spotkanie w Centrum Seniora
w Sagene Torshov

Juz pierwszego dnia odwiedzili-
$my Centrum Seniora w dzielnicy
Sagene Torshov. MieliSmy okazje
pozna¢ dzialalno$¢ tej placowki,
zwiedzi¢ biblioteke oraz wystucha¢
bardzo ciekawej prelekcji o funk-
cjonowaniu rad senioréw w Oslo.
W spotkaniu uczestniczyli: Kari
Hauge - Przewodniczaca Rady Se-
nioréw w Oslo, jej zastepca Stur-
la Bjerkaker oraz Erik Hansen -
Przewodniczacy Rady Senioréw
i szef tamtejszego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Rozmowa byta
bardzo inspirujaca - moglismy po-
réwnac nasze doswiadczenia i spo-
soby dzialania.

Wizyta studyjna Matopolskiej Sieci Rad Senioréw w Oslo, 22-26 wrzesnia 2025 .,
fot. Elzbieta Labuz
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Drugi dzien -
wizyta w gminie Nesodden
Drugiego dnia poplynelismy
promem z Oslo do malowniczo
polozonej gminy Nesodden, licza-
cej okolo 20 tysigecy mieszkancow.
Przywital nas zastgpca burmi-
strza Tage Jensen, ktory opowie-
dzial o lokalnej spotecznosci i wy-
zwaniach, z jakimi si¢ mierzy.
W dalszej czesci spotkania Wanda
Sprus, Polka mieszkajaca w Nor-
wegii od 50 lat, przyblizyta nam
codzienne zycie norweskich se-
nioréw. Nastepnie rozmawiali$my
z Rada Senioréw gminy Nesod-
den na czele z jej przewodnicza-
cym Stigiem Klingstedtem - byla
to ciekawa wymiana doswiadczen,
ktéra pozwolita nam dostrzec za-
réwno podobienistwa, jak i rézni-
ce w funkcjonowaniu rad senioréw
w obu krajach.

Trzeci dzien -
@stensj¢ i Oktoberfest
z seniorami

Trzeciego dnia odwiedzilismy
dzielnice Ostensjo, gdzie spotkali-
$my sie z dyrektorem generalnym,
urzednikami, cztonkami rady senio-
réw oraz zespotem Manglerud Farm,
kierowanym przez Edith Cecilie
Loftheim. Towarzyszyly nam takze
dwie przedstawicielki Ambasady RP
w Oslo. Spotkanie przebiegalo w nie-
zwykle przyjaznej atmosferze, a my
moglismy na wlasne oczy zobaczyt,
jak w Oslo wyglada opieka nad nie-
petnosprawnymi seniorami.

Po czgsci merytorycznej zostali-
$my zaproszeni na Oktoberfest, zor-
ganizowany w domu nalezagcym do
tej organizacji. Byl to wspanialy, ra-
dosny festyn z udzialem lokalnych
senioréow. Przyjeto nas z ogromna
zyczliwoscig — kazdy z nas otrzy-
mat drobny prezent, a nasze miejsca
oznaczono matymi polskimi flaga-
mi. Wspdlne $piewy, tance i rozmo-
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fot. Elzbieta Labuz




fot. Elzbieta Labuz

wy sprawily, Ze ten wieczor byl na-
prawde niezapomniany.

Ostatni dzien -
rozmowa o wyzwaniach
norweskich senioréw

W ostatnim dniu wizyty spot-
kalis$my si¢ z Oddem Einarem Do-
rumem, politykiem odpowiedzial-
nym w Radzie Miejskiej Oslo za
sprawy senioréw. Byla to bardzo
szczera rozmowa, w trakcie kto-
rej ustyszeliSmy m.in. o problemie
bezrobocia wsréd oséb po 55. roku

fot. Elzbieta Labuz
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zycia w Norwegii — temacie, o kto-
rym wczesniej nasi rozmowcy nie-
chetnie wspominali.

Refleksje po wizycie

Wizyta studyjna w Oslo byta
czasem intensywnej nauki, wy-
miany doswiadczen i inspira-
cji. Mielismy okazje zobaczy¢, jak
funkcjonuja rozwigzania, kto-
re w Norwegii sprawdzaja si¢ od
wielu lat, a takze pozna¢ kulture,
tradycje i codzienne zycie tamtej-
szych senioréw.

WracaliSmy do Polski bogat-
si o wiedzg, nowe pomysly i mo-
tywacje, by wykorzysta¢ zdoby-
te doswiadczenia w pracy na rzecz
srodowiska senioralnego w No-
wym Targu i calej Malopolsce.

Opracowanie:

Elzbieta Labuz,

Przewodniczgca Nowotarskiej
Rady Seniorow, cztonkini
Stowarzyszenia Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Nowym Targu
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Jestesmy firma farmaceutyczng z ponad 60-letnig tradycja zielarska, .tk
ktéra od 35 lat zajmuje czotowe miejsce wsréd producentdw ziotowych 15
herbat leczniczych. Jedng z form naszej dziatalnosci pozaprodukcyjnej - "i

jest krzewienie wiedzy w zakresie profilaktyki zdrowia prowadzonej w
roznych formach, wsréd réznych grup konsumenckich.

Oferujemy Panstwu przeprowadzenie cyklu bezptatnych prelekcji o znaczeniu
naturalnych metod leczenia wspomagania organizmu i profilaktyki zdrowia,
szczegolnie wsrod grup zainteresowanych stosowaniem ziét,

& Tematy prelekgji:

L .Sekrety Ziotowej Natury” - wprowadzenie, zasady korzystania z ziot;

1 .Ziotowa Apteczka Kawonu”, - praktyczne zastosowanie zi6t w zyciu codziennym;
..Badz aktywny- ziota wzmacniajgce”- jak dbac o zdrowie naturalnymi metodami;
.Ziotowa Apteczka na lato” - ziota pomocne latem; \
.Ziotowa Apteczka na zime" - ziota zwiekszajace odpornos¢, pomocne przy infekcjach; A i \
.Zurawina naturalny antyoksydant”- zdrowotne zastosowanie zurawiny.

S
.\
Podczas naszych prelekcji miedzy innymi odpowiadamy na pytania: o

- Jak z szerokiego asortymentu herbat na rynku wybrac rzeczywiscie zdrowy i dobry wyréb ?

: '; . - Czy kazda herbatka ziotowa jest lekiem?
- Dlaczego wiekszos¢ herbatek owocowych smakuje tak samo?
Juz od ponad 15 lat prowadzimy podobne spotkania, ktdre skupiaja duze grupy stuchaczy

catym kraju. Mamy nadzieje, ze nasza propozycja znajdzie Panstwa zainteresowanie w ram
organizowanych zajec, spotkan czy warsztatow.

Zaktad Zielarski KAWON-HURT Nowak sp.j.
Krajewice 119, 63-800 Gostyn, tel. +48 65 5758546
e-mail: marketing@kawon.com.pl

www.kawon.com.pl
Www.sklep.kawongom.pl
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