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15 pazdziernika 2024 r. w Nowym Saczu
Ogodlnopolska Federacja Stowarzyszen
Uniwersytetow Trzeciego Wieku

zorganizowata || Forum Turystyki
Senioralnej.

W wydarzeniu wzieto udziat 100
uczestnikow, w tym liderzy
uniwersytetow trzeciego wieku, innych
organizacji dziatajacych narzecz osob
starszych, cztonkowie gminnych rad
seniorow, przedstawiciele administracji
publicznej, Swiata nauki, organizacji
turystycznych, przedsiebiorcy z branzy
turystycznej, a takze media.

2 Ministerstwo
portu i Turystyki

U'l

Patronat honorowy nad Forum objeto

Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Ministerstwo Zadanie publiczne pn. ,Bezpieczna i dostepna turystyka senioralna w Polsce — Il edycja”
\" Sportu i Turystyki dofinansowano ze Srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki zgodnie z zawartg umowag
nr2024/0027/1906/UDOT/DT/BP/IS z dnia 18 czerwca 2024 r.
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Polityka turystyczna -
0 swiadome oddziatywanie

panstwa, samorzadu oraz

innych podmiotéw na turystyke,
realizowane w ramach ogélnej polityki
gospodarczej kraju, polegajace na
okreslaniu celéw ekonomicznych

i pozaekonomicznych (np. spotecznych,
ekologicznych) oraz na doborze
odpowiednich srodkéw i metod
hiezbednych do ich realizacji
(Borzyszkowski, 2005).

Wydarzenie otworzyta i powitata wszystkich
zgromadzonych Wiestawa Borczyk, Prezes
OFSUTW. Za moderowanie konferenc;ji
odpowiadat redaktor Wojciech Molendowicz.

W pierwszej czesci Forum wystapit dr hab.
Zygmunt Kruczek, prof. Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie. Tematem jego prelekgc;ji
byli seniorzy na rynku ustug turystycznych.
Profesor omawiat m.in.: role aktywnosci
turystycznych w profilaktyce zdrowotne;j
senioréw, motywy podrézowania osob starszych,
ich preferencje i uwarunkowania, przyktadowe
oferty organizatoréw turystyki dedykowane
seniorom, a takze role uniwersytetéw trzeciego
wieku w promowaniu i realizacji aktywnosci
turystycznych senioréw.

Szacuje sie, ze osoby powyzej 60.
0 roku zycia stanowig okoto 20-25%

wszystkich podrézujacych Polakow.

Nastepnie na temat obowiazkéw organizacji
pozarzadowych w realizacji dziatan
turystycznych dla oséb starszych mowili

mec. Wojciech Nalepa oraz Daniel Jachimowicz,
Petnomocnicy Zarzadu Ogdlnopolskiej Federacji
Stowarzyszen Uniwersytetéw Trzeciego Wieku.
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Po przerwie przyktady form aktywnosci turystycznej prezentowali:
e Paulina Ruta, Prezes Polskiego Stowarzyszenie Nordic Walking w Ztotoryi,
* Anna Mieczkowska, instruktorka Nordic Walking - Sadecka Grupa Nordic Walking,
¢ Arkadiusz Ciotkowski, Cztonek Polskiego Komitetu Zielarskiego oraz Polskiego

Towarzystwa Zielarzy i Fitoterapeutow.

Kolejnym waznym tematem poruszanym podczas konferencji
byto bezpieczenstwo. Sebastian Ktosok z Centralnego
Osrodka Turystyki Gorskiej PTTK prezentowat praktyczne
aspekty uprawiania bezpiecznej turystyki w starszym wieku

z perspektywy doswiadczonego przewodnika gérskiego.

Wywiad SAMPLE - wywiad ratowniczy ma na celu

zgromadzenie najwazniejszych informacji o stanie
poszkodowanego, aby ratownicy medyczni mogli jak
najszybciej wdrozyc¢ przyczynowe leczenie.

S - SYMPTOMY [co, gdzie i jak boli?]

A - ALERGIE [na co jeste$ uczulony/a?]

M - MEDYKAMENTY [jakie leki zazywasz?]
P - PRZESZtOSC [na co chorowate$/as?]

L - LUNCH [kiedy i co ostatnio jadtes/as?]

E - EWENTUALNIE [pamietasz co sie stato?]

O podstawowych zasadach bezpieczenstwa podczas uprawiana
turystyki i rekreacji wodnej mowit Dariusz Gerhardt, Prezes
Sadeckiego WOPR-u. Wspolnie z mtodym, szkolacym sie
ratownikiem zademonstrowali prawidtowe korzystanie

z kamizelek ratunkowych, a takze zasady udzielania pierwszej
pomocy. Uczestnikom Forum zarekomendowano takze
zainstalowanie bezptatnej aplikacji RATUNEK.

0 Prezentacje multimedialne z || Forum Turystyki Senioralnej sa dostepne na stronie:

https://federacjautw.pl/ii-forum-turystyki-senioralnej-prezentacje/


https://federacjautw.pl/ii-forum-turystyki-senioralnej-prezentacje/
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Bezptatna aplikacja Ratunek na Twaoj telefon

Najwazniejsze funkcje aplikacji:

- wzywanie pomocy (zgtoszenie wypadku) — poprzez kontakt telefoniczny ze Stuzbami

Ratowniczymi dziatajacymi w Polsce, w regionach gorskich, oraz nad woda czyli GOPR,
TOPR, WOPR i MOPR. W trakcie wzywania pomocy aplikacja automatycznie wybiera zintegrowany
z nig numer ratunkowy w goérach 601100 300 lub nad woda 601 100 100, taczy sie z wtasciwa Stuzba
Ratownicza,
- lokalizacja osoby potrzebujacej pomocy - automatyczne wystanie informacji z doktadna lokalizacja
(do 3 m) osoby dzwoniacej do wybranej Stuzby Ratownicze;j. N
Wystanie lokalizacji nastepuje poprzez SMS w trakcie (\ ly) www.ratunek.eu
rozmowy telefonicznej.
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Newsletter wydawany w ramach zadania publicznego
pn. ,Bezpieczna i dostepna turystyka senioralna w Polsce — Il edycja”
dofinansowano ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
zgodnie z zawartg umowg nr 2024/0027/1906/UDOT/DT/BP/IS
z dnia 18 czerwca 2024 r.
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